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@?g) Einladung zum Blurgerkaffee ins Blirgerstlble
immer mittwochs ab 14.00 Uhr!

Biomdll Freitag, 08. Méarz
Gelber Sack Freitag, 08. Mérz
Restmiill Montag, 11. Méarz
Papiertonne Dienstag, 12. Méarz
ACHTUNG:

Bitte in Zukunft die Miillbehélter ab 6.00 Uhr bereitstellen!

Offnungszeiten Recyclinghof

Donnerstag 15.00 — 17.00 Uhr
Freitag 15.00 — 17.00 Uhr
Samstag 9.00 — 12.00 Uhr

Vorabinfo: Ab 01.03.24 gelten die Sommer-Offnungszeiten!

Griingutsaison auf den Recyclinghéfen beginnt am 1. Mérz
Die Anlieferung von krautigen Grlnabféllen ist ab Freitag, 1
Marz, zu den iblichen Offnungszeiten wieder auf allen Recyc-
linghoéfen im Landkreis Sigmaringen moglich. Zu den krautigen
Grunabfallen gehdren Laub, Heckenrlckschnitt, Schilf und alle
weiteren pflanzlichen Abfalle. Holzige Grinabfélle ab einem
Stammdurchmesser von mindestens drei Zentimetern werden
ganzjahrig angenommen. Stdrstoffe wie Folien, Plastik, Schnure,
Steine oder Metalle diirfen nicht mit angeliefert werden.

Weitere Informationen sind erhaltlich Uber die Abfall-App der
Kreisabfallwirtschaft und Uber die Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de/abfallwirtschaft. Fragen beantworten die Mitar-
beitenden der Abfallberatung zudem gerne unter der
Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail an abfallbera-
tung-kaw @Irasig.de.

@ TERMINE / VERANSTALTUNGEN

Einladung zur
Dorffestzusammenkunft
Dor#esf Neutrs

N NeNNNNF Die 1. Zusammenkunft der
20./21. Juli 2024 Vereinsvorstande  findet
—————_ am_ Donnerstag, den
14.03.2024 um 20.00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses statt. Wir bitten die Ver-
einsvorstande, diesen Termin wahrzunehmen. Da einige
grundlegende Dinge besprochen werden sollen, bitten wir
auch diejenigen Vereine um Teilnahme, die sich am diesjah-

rigen Dorffest nicht beteiligen.

Wl

Mehr Sicherheit.
Mehr Wert.

TUV SUD Auto Service GmbH Hauptuntersuchung nach §29 StVZ0 von land-

und forstwirtschaftlichen Fahrzeugen, sowie

Zugmaschmen -Aktion 2024 doren Anhéngern
@ Samstag, 02.03.2024 E Samstag, 02.03.2024

QO 11:30-1300Uhr  Q 13:15-14:15Uhr

A InNeufra In Freudenweiler
bei der Firma Adler am Parkplatz bei der

Feuerwehr / Schule

TUV SUD Auto Service GmbH | Unter dem Malesfelsen 19 | 72458 Albstadt

SONSTIGE
BEKANNTMACHUNGEN

Schwaébischer Albverein
Ortsgruppe Gammertingen
"= 2 Wegewarte gesucht

Fur die vom Schwébischen Albverein und der Gemeinde an-
gelegten Rundwanderwege und weiterfihrenden Wander-
wege im Gemeindebereich Neufra/Freudenweiler suchen wir
zwei umweltbewusste ehrenamtliche Wegewarte fur die Ge-
meinde.

Die Wanderer oder auch Radfahrer kénnen auf ihren Streif-
zligen durch die Natur die Wanderwege kontrollieren.

Die anfallenden Arbeiten beziehen sich auf das Uberprii-
fen der gesetzten Pfosten mit gelben und griinen Wegezei-
gern. Desweiteren gehodrt die Kontrolle der montierten
Wegemarken an den Bdumen dazu. Sollten Wegemarken
aufgrund von Holzfallarbeiten, Sturmschaden oder Diebstahl
abhanden gekommen sein, missen diese neu montiert wer-
den.

Bei Interesse bitte bei der Gemeindeverwaltung in Neufra
unter der Tel. Nr. 07574/9300-0 oder info@neufra.de melden.
Gez. Burgermeister Traub




Einladung zur Hauptversammlung 2024
Hegering Gammertingen

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Freitag den 01.
Méarz 2024 um 19.30 Uhr im Hotel Kreuz in Gammertingen statt.
Ich méchte alle Jagerinnen und Jéger und unsere Bléasergruppe
herzlich einladen. Wir haben in diesem Jahr Wahlen vom Vor-
stand und vom Ausschuss. Wir wiirden uns freuen wenn viele
Jagerinnen und Jéager an der Versammlung teilnehmen wurden.

Tagesordnung: 1. BegriiBung * 2. Totenehrung — GruBworte * 3.
Bericht Schriftflihrer « 4. Bericht Kassiererin « 5. Bericht der Kas-
senprufer/ Entlastung + 6. Bericht SchieBobmann « 7. Bericht Bl&-
serobmann - 8. Bericht Hegeringleiter « 9. Wahlen < 10. Winsche
und Antrage

Mit freundlichem GruB und Waidmannsheil
Karl Gétz Hegeringleiter

Zweckverband Hochwasserschutz Laucherttal
Offentliche Verbandsversammlung

Am Dienstag, den 12.03.2024 findet um 14.00 Uhr eine 6ffentli-
che Verbandsversammlung im Rathaus Bingen (Sitzungssaal),
HauptstraBe 19, 72511 Bingen statt.

Tagesordnung:
1. Hochwasservorwarnsystem

- Bericht des Ing. biros Kobus&Partner Gber den Stand
der Weiterentwicklung

. Beschluss der Haushaltssatzung 2024

. Wahl des Verbandsvorsitzenden

. Wahl des stellvertretenden Verbandsvorsitzenden

. Bekanntgaben

. Verschiedenes und Anfragen

OO~ WN

Die Einwohnerschaft ist zur Sitzung herzlich eingeladen.

Nach der éffentlichen Sitzung findet eine nichtoffentliche Sitzung
statt.

Jochen Fetzer
Verbandsvorsitzender

‘ LANDRATSAMT SIGMARINGEN

Influenza-Welle kommt im Landkreis an — Wann der Gang
zum Hausarzt sinnvoll ist

Die Influenza-Welle ist im Landkreis Sigmaringen angekommen:
Téglich gehen zahlreiche Meldungen neuer Félle ein. Das nimmt
das Gesundheitsamt zum Anlass, einige wichtige Fragen rund um
die echte Virusgrippe zu beantworten. Von den einfachen grip-
palen Infekten unterscheidet sich diese meist durch einen schlag-
artigen Beginn mit heftigeren Krankheitssymptomen. Aber auch
bei echter Virusgrippe verlaufen viele Falle zwar mit schwerem
Krankheitsgefuhl, aber heilen ohne eine spezielle &rztliche Be-
handlung rasch wieder vollstandig aus.

Wann kann ich abwarten?

Wenn gesunde Menschen ohne Vorerkrankungen an unkompli-
zierter Virusgrippe erkranken, ist meist eine Behandlung der
Symptome mit Bettruhe, Hausmitteln, nicht verschreibungspflich-
tigen Medikamenten und vor allem einer ausreichenden FlUssig-
keitszufuhr ausreichend. Antibiotika helfen nicht, weil die Grippe
durch Viren ausgeldst wird — und gegen diese sind Antibiotika un-
wirksam. Viele Influenzafélle nehmen gllcklicherweise diesen
Verlauf.

Wann sollte ich mich an den Hausarzt wenden?

Bei schweren Vorerkrankungen oder bei besonders schwerem
Grippeverlauf kann eventuell eine friihe antivirale Therapie not-
wendig und wirksam sein. Auch Schwangere mit Virusgrippe soll-
ten sich frihzeitiger arztlich vorstellen. Ansonsten sollte der
Hausarzt beziehungsweise die Hausérztin kontaktiert werden,
wenn nach drei Tagen noch keine Besserung eingetreten ist.
Viele Menschen, vor allem junge und grundsétzlich gesunde,
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haben keinen Hausarzt und wissen in der akuten Erkrankung
daher nicht, an wen sie sich wenden sollen. Uber den Patienten-
service auf der Internetseite des Landkreises Sigmaringen
(www.landkreis-sigmaringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltu-
ng/Fachbereiche/Patientenservice) erfahren sie, an welchen Stel-
len sie hausérztliche Hilfe bekommen kénnen. Darlber hinaus
bietet die Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg tber
die Internetseite www.docdirekt.de/start eine telemedizinische
Sprechstunde an. Die Notfallambulanzen der Krankenh&user sind
in diesen Krankheitsfallen hingegen nicht die richtige erste An-
laufstelle.

Wann sollte ich mit Grippesymptomen in die Notfallambu-
lanz eines Krankenhauses?

Bei schweren Symptomen wie Luftnot oder Kreislaufkollaps soll-
ten Betroffene nicht lange warten, bevor sie sich im Krankenhaus
vorstellen — gegebenenfalls auch ohne hausérztliche Einweisung.
Wenn die behandelnde Hauséarztin beziehungswiese der behan-
delnde Hausarzt aufgrund der Schwere der Symptomatik eine
Krankenhausvorstellung fur notwendig halt, sollten Patientinnen
beziehungsweise Patienten ebenfalls die Notfallambulanz aufsu-
chen.

Landkreis Sigmaringen hebt Zuschiisse
fiir die Jugendarbeit deutlich an

Der Landkreis Sigmaringen hat mit Beginn des Jahres 2024
seine Zuschusse fir die Freizeitarbeit der Vereine und Verbande
deutlich angehoben. Insgesamt steht jedes Jahr ein Budget in
Hoéhe von 60.000 Euro fir die Jugendférderung zur Verfiigung.
»Auch auf diese Weise wollen wir zum Ausdruck bringen, wie
wichtig uns die Anerkennung der guten ehrenamtlichen Jugend-
arbeit in den Vereinen, Jugendgruppen und Verbanden im Land-
kreis Sigmaringen ist“, sagt Hubert Schatz, Leiter des Fachbe-
reichs Jugend beim Landratsamt Sigmaringen.

Ab 2025 &ndern sich auch die Fdrdervoraussetzungen. Dann ist
jeder antragstellende Verein beziehungsweise Verband dazu ver-
pflichtet, eine Vereinbarung zum Kinderschutz mit dem Landkreis
Sigmaringen vorzuweisen. Alle Betreuenden, die bei einer Freizeit
mit Ubernachtung eingesetzt werden, benétigen ab 2025 zudem
eine gultige Jugendleitercard (,JuLeiCa“).

Diese Veranderungen bringen einen hoheren Ausbildungsbedarf
bei den Vereinen und Verb&nden mit sich. Durch eine Uber-
gangsregelung bis zum Jahr 2025 bleibt aber noch genug Zeit
zum Handeln: Die Kinder- und Jugendagentur des Landkreises
(,ju-max), der Kreisjugendring und die Dachverbande der Ver-
eine, Verbande und Kirchen bieten fortlaufend Fortbildungen zum
Erwerb der JuLeiCa an. Im Jahr 2024 wird es in Sigmaringen
zudem eigens den Kurs ,JulLeiCa kompakt“ geben. Dieser richtet
sich an erfahrene Mitarbeitende aus der Kinder- und Jugendarbeit
und ermdglicht ihnen den Erwerb der Karte an einem Samstag.

Weitere Informationen, Richtlinien und Formulare zu den

Jugendférdermitteln:
www.landkreis-sigmaringen.de/jugendfoerdermittel

Aktuelle Fortbildungen zum Erwerb der JuLeiCa:
www.landkreis-sigmaringen.de/juleica

Nahere Informationen zum Verfahren des Kinderschutzes gemén
§ 72a SGB VIII:

www.landkreis-sigmaringen.de/kinderschutz-vereine

juleica

jugendleiter |in card

Die Juleica ist ein bundesweit gliltiger Standard fur die Arbeit von
Jugendleiterinnen und Jugendleitern in der Vereinsarbeit und
kann normalerweise in einem Kurs mit 30 Zeitstunden erworben
werden. Zur Foérderung der Jugendarbeit gibt es unter anderem
Mdglichkeiten Fordergelder vom Land Baden-Wirttemberg und
dem Landkreis Sigmaringen zu beantragen. Ab 2025 wird aller-
dings nur geférdert, wer eine Jugendleitercard besitzt und die er-
forderliche Ausbildung dazu durchlaufen hat. Ob diese
MaBnahme der Landesregierung und des Landesjugendrings in
Zeiten, in denen das ehrenamtliche Engagement immer noch mit
den Folgen von Corona zu kédmpfen hat sinnvoll ist sei dahinge-
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stellt. Der Kreisjugendring und die ju-max Kinder- und Jugend-
agentur des Landkreises Sigmaringen haben nun das Konzept
w~Juleica KOMPAKT" entwickelt, das es nur im Jahr 2024 geben
wird. Personen, die schon lange in der Jugendarbeit tatig sind
und entsprechende Erfahrungen mitbringen oder Personen,
deren Juleica schon langere Zeit abgelaufen ist haben nun die
Méglichkeit die Juleica an einem Tag in einem Kompaktkurs zu er-
werben. Dazu muss ein Erste-Hilfe-Kurs nachgewiesen werden,
der nicht alter als 2 Jahre ist.

Zusétzlich werden Ausbildungs- und Weiterbildungsangebote zu
verschiedenen Themen rund um die Vereins- und Jugendarbeit
angeboten. Diese Seminarreihe soll Impulse fur die Vereinsarbeit
geben und richtet sich an alle, die in Vereinen aktiv sind und/oder
ihre Juleica verlangern moéchten. Pro Veranstaltung kénnen 3
Punkte fur die Verlangerung der Juleica erworben werden.
Anmeldung: https://t1p.de/JuleicaKompakt-2024

Pflegestiitzpunkt informiert bei einem Vortrag
rund um das Thema Pflege

Von der Beantragung eines Pflegegrads uber die Anforderung
von Hilfe im Haushalt bis hin zur Suche nach Betreuungsmaog-
lichkeiten in einer Tagespflege-Einrichtung: Rund um das Thema
Pflege mussen Betroffene oft eine ganze Reihe von Angelegen-
heiten regeln. Hilfe bekommen sie, ihre Angehdérigen und alle wei-
teren Interessierten beim Pflegestltzpunkt des Landkreises
Sigmaringen.

Bei einem Vortrag am Mittwoch, 13. Méarz, um 15 Uhr im Land-
ratsamt, LeopoldstraBe 4 in 72488 Sigmaringen, informiert der
Pflegestitzpunkt rund um das Thema Pflege. Zur Veranstaltung
eingeladen sind alle Betroffenen, pflegende Angehdrige sowie
sonstige Interessierte.

Fachbereich Forst legt Jahresprogramm vor und
feiert 10 Jahre Waldschule Wunderfitz

Warum werden die Blatter im Herbst bunt? Und bekommt der
Specht vom Klopfen eigentlich Kopfweh? Antworten auf diese und
viele andere Fragen rund um das Thema Wald gibt es bei der
Waldschule Wunderfitz des Landratsamts Sigmaringen am Wald-
rand oberhalb von Laiz — und das seit mittlerweile 10 Jahren. Kin-
der und Jugendliche kénnen dort den Wald mit allen Sinnen
erleben. Zahlreiche Kindergéarten, Schulen und sonstige Bil-
dungseinrichtungen und Organisationen im Kreis nutzen das be-
liebte Angebot.

Zusammen mit den Waldpédagoginnen Nina Hainzl und Patricia
Pdéhler sowie den Férsterinnen und Forstern des Fachbereichs
Forst lernen die Kinder und Jugendlichen viel Spannendes Uber
die Tiere und Pflanzen des Waldes. Die individuellen Erlebnisse
in der Natur wecken das Bewusstsein fur die Bedeutung des Wal-
des und seiner vielfaltigen Funktionen. Neben den Angeboten fir
Kinder und Jugendliche bietet die Waldschule als Schwerpunkt-
einrichtung fir Waldpadagogik im Landkreis Sigmaringen auch
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0G Gammertingen

Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit?
N

Mittwochs Biirgerkaffee Gemeinde Neufra Biirgerstiible ab 14.00 Uhr
6#&&%\4@#\

Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen GroBer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr
Jeden Freitag ~ Café am Abend Diakonie, Weltladen, Mariaberg Café fair & mehr 18.00 Uhr

Jeden Montag  Montagswandern Schwabischer Albverein — Treffpunkt Vereinsheim 14.00 Uhr

(gerne mit Stdcken)

Di., — So., Hallenbad ist gedffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmbhalle,
Josef-Wiest-StraBe 3
Di.: 6.00 — 7.30 Uhr (Frithschwimmen); Di. — Fr.: 15.30 - 20.45 Uhr; Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr; So.: 8.00 - 16.00 Uhr
Fr, 1.03. Weltgebetstag Evang- + kath. Kirchengemeinde ~ St. Leodegar 18.00 Uhr
So., 3.03. Backhaus Besichtigung Backhausgemeinschaft Harthausen Backhaus Harthausen 14.00 Uhr
Di., 5.03. - 8.03. Anmeldung kommenden Gymnasium Gammertingen Sekretariat Gymnasium
Flinftklassler
Hetfigen
23.03. Friihjahrskonzert Musikverein Inneringen Albhalle Beginn: 20:00 Uhr
\/eﬁﬁeﬁsﬁ#
Dienstag & Veringer Ladele
Freitag Second-Hand-Laden Biirgerverein Veringenstadt e.V. Im Stadtle 68 14.30 - 18.00 Uhr
Mi. & Fr., sowie  Biicherei Die Biicherei, St. Nikolaus Im Stadtle 68 Mi.: 16.00 -
der erste Sa. 18.00 Uhr
im Monat Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr
Sa.:10.00 -
11.30 Uhr
11.03.2024 Blutspende DRK Ortsgruppe Turn- und Festhalle 15.30 - 19.30 Uhr

Veringenstadt-Hettingen

\/\[fr,é'em#\ uhs ”‘“é Ihre#\ %esuch,/



Fortbildungen und Infotage flr Lehrkréfte und Erzieherinnen und
Erzieher an.

Das zehnjahrige Bestehen der Waldschule Wunderfitz bildet in
diesem Jahr den Rahmen fiir das Jahresprogramm des Fachbe-
reichs Forst. Die Férsterinnen und Foérster haben ein vielfaltiges
Veranstaltungsprogramm mit zahlreichen Veranstaltungen direkt
an der Waldschule, aber auch im Wald vor ihrer Haustir zusam-
mengestellt. Anlasslich des Jubildums |adt der Fachbereich Forst
fir Sonntag, 14. Juli, zu einem Tag der offenen Tdr in die Wald-
schule Wunderfitz ein. Von 11 bis 16 Uhr gibt es dort Mitmach-
angebote fir die ganze Familie, musikalische Unterhaltung und
die Méglichkeit, direkt vor Ort das Angebot der Waldschule ken-
nenzulernen.

Den Auftakt zum Jahresprogramm bildet ein Mini-Wald-Retreat
im Wald bei Gutenstein am Freitag, 8. Marz. In Kooperation mit
Natur-Coach Marion Enke 1adt das Landratsamt die Teilnehmen-
den dazu ein, sich anlasslich des Weltfrauentags ein wenig Zeit
fur sich zu nehmen und die Natur im Donautal als Entspan-
nungsraum zu erleben.

Am Tag des Waldes am Donnerstag, 21. Marz, findet eine Pflanz-
aktion im Stadtwald Mengen mit dem Team von Revierférster
Stefan Vollmer statt. Unter dem Motto ,Wir wollen Wald“ kénnen
die Teilnehmenden aktiv den Wald der Zukunft mitgestalten.

Die heimische Tier- und Pflanzenwelt steht unter anderem bei ei-
ner Fuhrung durch das Naturschutzgebiet Taubenried in Pfullen-
dorf im Mai, bei der Batnight im August und bei den Pilzwande-
rungen im Herbst im Mittelpunkt. Bei den Waldspaziergdngen mit
dem Forster oder der Forsterin vor Ort haben alle Interessierten
ebenfalls die Gelegenheit, mehr tber ,ihren“ Wald zu erfahren.

Das Jahresprogramm des Fachbereichs Forst
bietet damit ein breites Spektrum an Veran-
staltungen. Alle Termine und weitere Informa-
tionen zu den einzelnen Veranstaltungen sind
abrufbar Uber die Internetseite des Landrats-
amts Sigmaringen (www.landkreis-sigmarin-
gen.de/waldkalender) und Uber den unten-
stehenden QR-Code.

Landratsamt veranstaltet Mini-Wald-Retreat mit einem
Natur-Coach am Weltfrauentag

Anlésslich des Weltfrauentags am Freitag, 8. Marz, veranstalten
der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen und Natur-
Coach Marion Enke ein Mini-Wald-Retreat im Donautal oberhalb
von Gutenstein. Dieses richtet sich insbesondere an Frauen, die
diesen Tag fur sich besonders gestalten und sich selbst Zeit in der
Natur schenken méchten. Angesprochen sind auBerdem alle
Frauen, die die Lust verspuren, einen Ruckblick zu wagen und zu
entdecken, was sie in ihrem Leben alles schon geschafft haben.

Der Wald im Donautal oberhalb des Sigmaringer Ortsteils Gu-
tenstein bietet den perfekten Ort, um die Natur als Entspan-
nungsraum zu erleben. Marion Enke méchte Menschen dabei
unterstitzen, ihre personliche Entwicklung und ihr Wohlbefinden
durch naturnahes Coaching zu férdern. Sie ist ausgebildeter
Natur-Coach und zertifizierte Natur-Mental-Trainerin und Natur-
Meditations-Trainerin.

Treffpunkt ist um 14.45 Uhr an der StraBe (Steige) von Guten-
stein Richtung Harthof (Waldausgang). Anmeldungen fir das
Mini-Wald-Retreat sind moglich bis Mittwoch, 6. Méarz, unter der
Telefonnummer 07571/102-2510 und per E-Mail an
post.forst@Irasig.de.

Die Teilnehmenden werden gebeten, die Links
zum Lageplan und zum Routing von der Inter-
netseite des Landkreises zu nutzen. Zu finden
sind diese ebenso wie weitere Informationen
Uber den Veranstaltungskalender des Fach-
bereichs Forst auf www.landkreis-sigmarin-
gen.de/waldkalender und Gber den QR-Code.

Beratung rund um das Thema Hoéren am 6. Mérz in Mengen

Spatschwerhdérige oder altersschwerhorige Menschen erleben
ihre plétzliche HOrbehinderung oft als Stigma und Makel. Haufig
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ziehen sie sich deshalb zurtick und isolieren sich. Auch um dem
entgegenzuwirken, bietet der Landesverband der Schwerhdérigen
und Ertaubten Baden-Wirttemberg eine neutrale und kostenfreie
Beratung rund um das Thema Héren an.

Die n&chste Beratung findet am Mittwoch, 6. Méarz, von 10 bis 15
Uhr in den Rdumen des Pflegestitzpunkts, HofstraBe 12 in 88512
Mengen, statt. Das Beratungsangebot ist neutral und kostenfrei.
Gebeten wird um eine Terminvereinbarung unter der Telefon-
nummer 0179/6784998 oder per E-Mail an katja.widmann@hoer-
geschaedigte-bw.de.

Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur Hérge-
rateversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu technischen Hilfsmit-
teln wie Lichtsignal- und Kommunikationsanlagen sowie zur
T-Spule. Darliber hinaus geht es um den Schwerbehinderten-
ausweis und den Umgang mit der eigenen Behinderung.

Néchtliche Geschwindigkeitsbegrenzung fiir die
Ortsdurchfahrt von Jungnau

Fur die Ortsdurchfahrt des Sigmaringer Ortsteils Jungnau (B 32)
ist am 15. Februar eine Geschwindigkeitsbegrenzung in der
Nachtzeit in Kraft getreten. Demnach gilt zwischen 22 und 6 Uhr
far den StraBenverkehr eine Hochstgeschwindigkeit von 30 Kilo-
metern pro Stunde. Betroffen ist der Streckenabschnitt vom Ge-
baude Sigmaringer StraBe Nr. 15 bis einschlielich dem Gebaude
Veringendorfer StraBe 13.

Ziel der neuen Geschwindigkeitsbegrenzung ist ein besserer
Schutz der Anwohner vor Verkehrslarm und damit vor gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen. Grundlage fur die MaBnahme ist
ein neuer Erlass des Verkehrsministeriums Baden-Wirttemberg,
in dem die Schwellenwerte fur solche Geschwindigkeitsbegren-
zungen deutlich abgesenkt wurden.

Nach Berechnungen des Regierungsprasidiums Tubingen und
Auswertungen der Verkehrsbehérde sind 40 Anwohner der Orts-
durchfahrt von Jungnau in der Nacht L&armbelastungen durch Ver-
kehrslarm von mehr als 57 dB(A) ausgesetzt. Aus diesem Grund
wurde die H6chstgeschwindigkeit auf dem betroffenen Strecken-
abschnitt in der Zeit zwischen 22 und 6 Uhr auf 30 km/h redu-
ziert. Laut Umweltbundesamt und Landesanstalt fir Umwelt
Baden-Wurttemberg (LUBW) kann der Larmpegel bei einer Ge-
schwindigkeitsbegrenzung von 50 auf 30 Kilometer pro Stunde
um bis zu 2 bis 3 dB(A) gesenkt werden.
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Zehn erfolgreiche Jahre beim Regierungspréasidium Tiibin-
gen — die landesweit zustandige Marktiiberwachung feiert
ihr Jubilaum mit zahlreichen Géasten

REGIERUNGSPRASIDIUM
TUBINGEN

Unter dem Motto: ,,10 Jahre Marktiiberwachung“ versam-
melten sich am 23. Februar 2024 zahlreiche Gaste sowie Mit-
arbeitende, um das Jubildaum der Abteilung 11 ,Markit-
uberwachung“ des Regierungspréasidiums Tiibingen zu fei-
ern. Ministerialdirektor Dr. Michael Miinter, Ministerium fiir
Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Wiirttemberg,
betonte die besondere Rolle der landesweit zustdndigen
Marktiiberwachung, die bereits in anderen Landern Nachah-
mung gefunden hat. Durch die zentrale Zusammenfassung
der Aufgaben in einer Behorde konnte erreicht werden, dass
nicht jeder Land- und Stadtkreis Personal in diesem Bereich
vorhalten muss. AuBerdem ermdéglicht es die Spezialisierung
der Inspektoren und Inspektorinnen, die so wirkungsvoll fiir
die Sicherheit der Verbraucherinnen und Verbraucher und
die Fairness des Wettbewerbs im européischen Binnenmarkt
wirken kénnen. Als besondere Herausforderung nannte Re-
gierungsprasident Klaus Tappeser die im Internet angebote-
nen Waren, bei denen die Marktiiberwachung bereits gehauft
Verst6Be gegen geltendes EU-Recht festgestellt hatte.

Die Festveranstaltung bot einen spannenden Einblick in die Welt
der Marktuberwachung und ihre bedeutende Rolle als Uberwa-
chungsinstitution der Produkte, die in Baden-Wurttemberg bezo-
gen werden koénnen. Seit nunmehr zehn Jahren bulndelt
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Baden-Wirttemberg die Kréfte der landesweiten Marktiberwa-
chung im sogenannten ,Non-Food"“ Bereich erfolgreich beim Re-
gierungsprésidium Tubingen. Die letzten zehn Jahre waren
gepréagt von fachlich und technisch kompetenten Prufungen einer
sehr breitgefacherten Palette an Produkten in den verschiedens-
ten Branchen, von Modeschmuck Uber HeiBklebepistolen und
Toaster bis hin zu Kihlschranken, Schrauben, 3-D Druckern,
Dreh- und Fréaszentren und vieles mehr. Und die Zahlen der er-
folgreichen Uberwachungstatigkeit konnen sich sehen lassen:
Uber 100.000 Produktprifungen wurden in den letzten zehn Jah-
ren durchgefuhrt, wobei nahezu jede dritte Priifung Méangel auf-
deckte.

Regierungsprasident Tappeser wiirdigte die Gaste, darunter Ver-
treterinnen und Vertreter des Zolls, der verschiedenen Ministe-
rien, der Gerateuntersuchungsstelle der LUBW (Landesanstalt
fir Umwelt Baden-Wirttemberg) und des Chemischen- und Ve-
terinruntersuchungsamts fir ihre partnerschaftliche Unterstut-
zung: ,Die enge Zusammenarbeit mit unseren Partnern in den
bundes- und europaweiten Marktiberwachungsnetzen tragt maB-
geblich dazu bei, die EU-weiten Produkistandards einhalten zu
kénnen.” Zugleich betonte er die besonderen Herausforderungen
der Zukunft. Gerade der Online-Handel und die global vernetz-
ten Handelsmarkte wirden den Gesetzgeber sowie die Markt-
Uberwachung auch weiterhin fordern, um einen einheitlichen
Schutz des européischen Binnenmarkts zu gewahrleisten. ,Die
funktionierende und gut aufgestellte Marktuberwachung wird ihre
Arbeit auch in Zukunft auf hohem Niveau fortsetzen, um diese
Ziele zu erreichen”, so Regierungsprasident Tappeser in seiner
Rede.

%2« FEUERWEHR

01.03. Probe Jugendfeuerwehr

Einladung zur Hauptversammlung
der Freiwilligen Feuerwehr Neufra

Am Samstag, den 09.03.2024 findet die diesjahrige Hauptver-
sammlung der Freiw. Feuerwehr Neufra statt. Beginn: 20.00 Uhr
im Feuerwehrhaus Jahnstr. 21 in Neufra mit einem gemeinsamen
Abendessen.

Tagesordnung:

Begriissung < Berichte: - Kommandant - Abteilung Neufra
- Abteilung Freudenweiler - Altersabteilung - Jugendfeuerwehr
- Schriftfihrer - Hauptkasse - Kassenprifer Entlastung,
GruBworte, Ehrungen und Beférderungen «+ Wunsche und An-
trage

Antrdge zur Tagesordnung sind schriftlich bis 01.03.2024
einzureichen. Die Teilnahme eines jeden Feuerwehrangehdrigen
ist Pflicht. Anzug: A1 Uniform

Mit kameradschaftlichem GruB

TSV Neufra

Hauptversammlung des TSV Neufra 1903 e.V.
Der TSV ladt recht herzlich alle Mitglieder zur dies-
jahrigen Hauptversammlung am 20.04.2024 um
19:30 Uhr in das Burgerstuble ein.

Tagesordnung

1. BegrliBung - 2. Totenehrung - 3. Berichte - 4. Aussprache zu
den Berichten - 5. Entlastung der Vorstandschaft - 6. Wahlen
7. Ehrungen - 8. Winsche/Antrage/Sonstiges

Auf Euer kommen freut sich
Die Vorstandschaft

SGM Alb-Lauchert

Trainieren wie die Profis - Die VfB FuBballschule zu Gast
beim TSV Gammertingen

Anpfiff fur einen FuBballspaB der ganz besonderen Art: Das
Camp der erfolgreichen ViB-FuBballschule ist beim TSV Gam-
mertingen bzw. SGM Alb-Lauchert vom Dienstag 20. August bis
zum Freitag 23. August 2024 zu Gast. Der Bundesligist aus un-
serm Léndle veranstaltet in Zusammenarbeit mit den FuBballern
des TSV Gammertingen bzw. der SGM Alb-Lauchert ein 4-tagiges
Feriencamp fur alle fuBballbegeisterte Kinder. Die Betreuung der
Teilnehmer erfolgt taglich von 09.00 Uhr bis 15.30 Uhr. In diesen
Zeitspannen finden taglich zwei Trainingseinheiten und ein Tur-
nier mit tollen Preisen statt. Das Training wird von einem Team er-
fahrener und lizenzierter FuBballtrainer geleitet und basiert auf
dem erfolgreichen Konzept der Jugendabteilung des ViB Stutt-
gart.

Jeder Teilnehmer erhélt eine VB Trainingsausristung (Trikot,
Shorts, Stutzen und VB Uberraschungsartikel). Dartiber hinaus
ist eine ausgewogene und sportlergerechte Verpflegung in Form
von einem Mittagessen und Getranke Uber die Dauer des Camps
im Preis mit inbegriffen.

Teilnehmen kénnen ALLE fuBballbegeisterte Jungen und Mé&d-
chen im Alter zwischen 7 bis 14 Jahren, egal ob aus Gammertin-
gen oder aus dem weiteren Umkreis alle kdnnen sich anmelden
und teilnehmen. Ebenso muss man zur Teilnahme am FuBball-
camp kein Vereinsmitglied sein.

Die Teilnahme am Camp ist schon ab 175,50 Euro mdglich. El-
tern, die mehrere ihrer Kinder anmelden, erhalten auf das zweite
und jedes weitere Kind jeweils 10% Rabatt. Mitglieder des ViB
Fritzle-Clubs erhalten ebenfalls 10% Rabatt (verschiedene Ra-
batte sind nicht miteinander kombinierbar). Die Anmeldeformu-
lare sowie weitere Informationen rund um die VfB FuBballschule
sind auf der Internetseite www.fuBballschule.vfb.de und auf der
Homepage des TSV Gammertingen bzw. der SGM Alb-Lauchert
zu finden. Infos unter: vib.de/fuBballschule E-Mail: service @vfb-
stuttgart.de Tel.: +49(0)711 99 33 1893

Link zur Anmeldung: https://fussballschule.vfb.de/de/portal/
events/1591-tsv-gammertingen

: (;IU”G’S%

& %, Forderverein der Fehlatal-Grundschule
g 4 < Neufra e.V.
g 2
--%:y & Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024

des Schulférdervereins der Fehlatal-Grund-
schule Neufra e.V.

Schule vereinft)

fardern

Am Dienstag, den 5. Mé&rz 2024 findet um 20.00 Uhr im Burgers-
tible die Jahreshauptversammlung des Férdervereins der Feh-
latal-Grundschule Neufra e.V. statt.

Tagesordnungspunkte:
1. BegruBung, 2. Bericht der 1. Vorsitzenden, 3. Bericht des

SchriftfUhrers, 4. Bericht der Kassenwartin, 5. Bericht der Kas-
senprufer, 6. Entlastung der Vorstandschaft, 7. Neuwahlen, 8.
Sonstiges, Wiinsche und Antrage (bitte bis 22.02. bei der 1. Vor-
sitzenden einreichen)

Das Team vom Foérderverein der Fehlatal-Grundschule Neufra
e.V,, 1. Vorsitzende Eleonore Kerkhoff

= ™
@SE“ 2 Musikverein Neufra/Hohenzollern e. V.

et Jahreshauptversammliung

Wt am Freitag, 08.03.2024
Der Musikverein Neufra e.V. I1adt alle Mitglieder, Ehrenmitglieder,
Freunde und Goénner zu seiner Hauptversammlung am
08.03.2024 um 20:00 Uhr ins Probelokal im Feuerwehrhaus ein.
Tagesordnung:
- BegruBung - Totenehrung - Jahresberichte: des Vorsitzenden,
der Schriftflihrerin, des Kassierers, der Kassenprufer, des Diri-
genten, des Jugendleiters - Entlastung der Vorstandschaft - Eh-
rungen - Jahresausblick - Wiinsche und Antrége

Antrége sind bitte bis zum 05.03.2024 an einen der Vorsitzenden
zu richten.



Heimat- und Brauchtumsverein
Freudenweiler e.\V.

Zu unserer diesjéhrigen Hauptversammlung am 07.03.2024 um
20 Uhr in der Krone in Freudenweiler laden wir herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegruBung - 2. Totenehrung - 3. Bericht des Schriftfuhrers
4. Bericht des Kassenwarts - 5. Bericht des Kassenprifers
6. Entlastungen - 7. Sonstiges und Wiinsche

Antrage und Wiinsche sind schriftlich bis spatestens Montag, den
04.03.2024 beim 1. Vorsitzenden Egon Abt einzureichen.

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.
Die Vorstandschaft

Ménnergesangverein Neufra e. V.

Liebe Mitglieder, Freunde und Génner des Mannerge-
sangverein Neufra.

Wir halten am 02.03.2024, 20:00 Uhr im Proberaum im
Feuerwehrhaus Neufra eine Mitgliederversammlung
ab.

Alle aktiven und passive Mitglieder, sowie alle Ehrenmitglieder,
Freunde und Goénner sind zu dieser Versammlung herzlich ein-
geladen.

G. Ruckh
Schriftfihrer

KIRCHEN
SLSoRS Ea ety Kath. Kirchengemeinde
ROCHTELFINGEN St. Mauritius

Freitag, 1. Méarz
18.00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen im Pfarrheim in Neufra.
Sonntag, 3. Méarz 2024 - 3. Fastensonntag
Einladung, die Gottesdienste in den Nachbargemeinden zu
besuchen.
Donnerstag, 7. Mérz - HI. Perpetua und HI. Felizitas
18.00 Uhr  HI. Messe mit BuBfeier in der Pfarrkirche in Neufra.
(Pfr. Drescher)
Anschl. Generalversammlung der
Frauengemeinschaft im Pfarrheim.
Freitag, 8. Médrz - HI. Johannes von Gott
19.00 Uhr  HI. Messe in Freudenweiler. (Pfr. Drescher)
Sonntag, 10. Marz 2024 - 4. Fastensonntag
10.15 Uhr  HI. Messe in der Pfarrkirche in Neufra.
(Pfr. Drescher)

Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 1. Méarz in Neufra im
Pfarrheim

»...durch das Band des Friedens", so ist der Gottesdienst zum
Weltgebetstag 2024 aus Palastina Uberschrieben. Rund um den
Globus beten am ersten Freitag im Marz Frauen, Manner, Kinder
und Jugendliche in den WGT-Gottesdiensten sehnsuchts- und
hoffnungsvoll darum, dass Frieden weltweit und auch in Israel und
Palastina keine Utopie bleibt, sondern Wirklichkeit wird und in
ihrem Alltag Einzug halt. Wir laden alle Frauen aus Feldhausen,
Harthausen, Kettenacker und Neufra ein, Teil dieser weltweiten
Gebetskette zu sein. Pastoralreferent Matthias Kopp wird uns wie
immer Uber Land und Leute informieren. Mit Happchen und etwas
zu trinken wollen wir den Abend gemdtlich ausklingen lassen.
Freitag, 1. Marz 2024 um 18.00 Uhr im Pfarrheim in Neufra.

Jahreshauptversammlung der Frauengemeinschaft

Die Frauengemeinschaft héalt am Donnerstag, 07. Marz 2024
ihre Jahreshauptversammlung ab.

Um 18 Uhr beginnen wir mit einer Messe in der Kirche St. Mauri-
tius.

AnschlieBend treffen wir uns im Pfarrheim zum gemeinsamen
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Essen und anschlieBender Abhaltung der Jahreshauptversamm-
lung.

Tagesordnungspunkte:

1. BegruBung

2. Bericht der Schriftflhrerin

3. Bericht der Kassenflhrerin

4. Entlastung der Vorstandschaft

5. Ausblick auf anstehende Termine 2024
6. Spenden

7. Sonstiges, Wiinsche und Antrage

Zu dieser Jahresversammlung laden wir alle Mitglieder der Frau-
engemeinschaft herzlich ein.
Das Vorstandsteam

Aktion Kilo am 9. Mérz von 9.00-14.00 Uhr

Darf es 1 Kilo mehr sein? Die Ministrantinnen und Ministranten
aus der gesamten Seelsorgeeinheit sammeln haltbare Lebens-
mittel und Hygieneartikel fur bedurftige Menschen vor Ort. Ma-
chen Sie mit und kaufen am Samstag, 9. Marz 2024 einfach ein
Kilo mehr ein, um dieses zu spenden. Wir bitten bei den Spenden
darauf zu achten, dass es lang haltbare Lebensmittel oder Hy-
gieneartikel sind.

Sie treffen uns Minis von 9.00-14.00 Uhr am EDEKA in Gam-
mertingen und Trochtelfingen und am Rossmann in Gam-
mertingen an. Schon jetzt bedanken wir uns herzlich und hoffen,
dass die Aktion auch dieses Jahr ein groBer Erfolg wird.

Ihre Minis

Krankensalbungsgottesdienst

In der Fastenzeit wollen wir auch in diesem Jahr einen Kranken-
salbungsgottesdienst anbieten. Pfarrer Drescher wird mit uns den
Gottesdienst feiern und das Sakrament der Krankensalbung
spenden. Die Krankensalbung ist ein Heilungssakrament. Es
schenkt Trost, Frieden und Kraft und kann mehrmals empfangen
werden. Den Gottesdienst mit anschlieBender Krankensalbung
feiern wir im Pfarrheim. Im Anschluss gibt es noch ein gemutli-
ches Beisammensein bei Kaffee, WeiBbrot und Brezel.

Termin: Dienstag, 5. Marz 2024 - Beginn 14 Uhr im Pfarrheim.
Herzliche Einladung!

Werner Eisele, Seniorenwerk

Matthias Kopp, Pfarrgemeinde

e Pl 4,
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{ ’E Evangelische Kirchengemeinde
’ S NG B Gammertingen
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Evangelische - §
Kirchengemeinde
Gammertingen

Donnerstag, 29. Februar 2024

15.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl im Altenpflegeheim
St. Elisabeth (Pfarrer DeiBinger)

20.00 Uhr  Offenes Meditationstreffen im Gemeindehaus
Gammertingen

Freitag. 1. Marz 2024, Weltgebetstagsgottesdienste

fiir Frauen und Ménner

Gammertingen: 18.00 Uhr, kath. Kirche St. Leodegar, an-
schlieBend ladt das Vorbereitungsteam zu lan-
destypischen Gerichten ins Fidelishaus ein
19 Uhr, Pfarrhaus, nach dem Gottesdienst
werden Waren vom Weltladen Winterlingen
zum Kauf angeboten und es werden landes-
typische Spezialitaten fur alle vorbereitet

Veringendorf:

Mégerkingen: 19 Uhr, St. Blasius-Kirche
Trochtelfingen: 19 Uhr, Gemeindehaus
Steinhilben: 18 Uhr, St. Pankratiuskirche mit Duo

»Zweiklang®, anschl. Pfarrheim

Sonntag, 3. Marz 2024, Okuli

9.00 Uhr  Gottesdienst in Veringenstadt (Pradikantin HaBler)
10.15 Uhr  Gottesdienst in Gammertingen (Pradikantin HaBler)
10.00 Uhr  Gottesdienst in Mariaberg (Diakonin Nottbrock)

9.20 Uhr  Gottesdienst in Trochtelfingen

(Pfarrerin Hermelink-Dangel)
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10.30 Uhr  Gottesdienst in Hausen a.d.L.
(Pfarrerin Hermelink-Dangel)
13.30 Uhr  Okumenischer Bauerntag in der Festhalle

Genkingen ,Betrieb & Familie”

Dienstag, 5. Marz 2024
19.30 Uhr  Exerzitien im Alltag im Gemeindehaus

Gammertingen

Mittwoch, 6. Marz 2024
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus
Gammertingen

Donnerstag, 7. Méarz 2024
19.00 Uhr  Ménnervesper im Gemeindehaus Gammertingen;

nach einem guten Vesper berichtet Justus Bronner
aus Minsingen-Trailfingen in einem Bildervortrag
Uber seine Radpilgerreise auf dem Jakobsweg nach
Santiago de Compostela: eine Fahrt, die bewegt
und inspiriert, sowohl kérperlich als auch spirituell.
Fur die Planung ist eine Anmeldung nétig im evang.
Pfarramt (Tel. 07574-91211 oder pfarramt.gammer-
tingen@elkw.de) (bis Dienstag, 5. Marz). Herzliche
Einladung an Méanner, in diesem Rahmen mitei-
nander einen Abend zu erleben.

Auflegung Jahresrechnung 2022

Der Verbundkirchengemeinderat Gammertingen-Trochtelfingen
hat in seiner Sitzung am 21.02.2024 die Jahresrechnung 2022
der Evang. Verbundkirchengemeinde Gammertingen-Trochtelfin-
gen festgestellt. Der Rechnungsabschluss ist vom 1. bis 12. Marz
2024 fur die Gemeindeglieder bei unserer AGL Frau Bettina Bie-
ner ¢ffentlich aufgelegt und kann nach Voranmeldung (Tel. 0174
931 6098) eingesehen werden.

Pfarramt Gammertingen

Pfarrer Ulrich DeiBinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder an
Pfarrer DeiBinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de
Offnungszeiten des Gemeindeburos: Dienstag, Mittwoch: 8:30
Uhr — 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr

Pfarrstelle Mariaberg, Klosterhof 1,

07124-923-288, Pfarrsekretariat

Pfarrerin Barbel Danner,

Telefon 07124-923-345, b.danner@mariaberg.de

Diakonin Renate Nottbrock,

Telefon 07124-923-621, r.nottbrock@mariaberg.de

&)

h
r! Evangelische Freie Gemeinde Gammertingen

Folgende Veranstaltungen finden in unseren Gemeinderdumen
in der SteinbeisstraBe 1, Gammertingen statt:

Donnerstag, 29. Februar 2024

19.30 Uhr Bibelstunde, Thema: Ehe und Familie
Sonntag, 03. Méarz 2024

10.00 Uhr Gottesdienst, parallel dazu Kindergottesdienst
Montag, 04. Mérz 2024

18.00 Uhr Bibelstudium

Donnerstag, 07. Marz 2024

19.30 Uhr Abendmahl und Gebet

Wochenspruch:
Doch wer auf mich hért, wird sicher wohnen, kann ruhig sein vor

des Ungliicks Schrecken.
Spriche 1, 33

AUS DER NACHBARSCHAFT

Kultur im Bilirgerhaus Bronnen
Am 16. Méarz veranstaltet “Kultur im Birgerhaus” Bronnen zu
Ehren des heiligen St. Patrick einen Konzertabend auf dem Be-

neboda des Birgerhauses in Bronnen. Mit “Booghk de Doo”
konnten wir eine Band verpflichten welche die irische Volksmusik
nicht nur spielt sondern auch lebt. Sie selbst nenen sich Spelun-
kenmusiker. Fur das leibliche Wohl mit Guiness, irischem Whis-
key und Cider sowie leckeren Brétchen, wird bestens gesorgt
sein. Der Eintritt wird frei sein. Wir bitten um eine Spende in den
Musikantenhut. Einlass auf den Beneboda ab 19.00 Uhr.

Briefmarkensammlerverein Trochtelfingen-Gammertingen e.\V.
Zu unserem nachsten Tauschtreffen am 01.03.2024 laden wir
wieder alle Mitglieder und am Vereinsleben interessierten Gaste
ab 10.00 Uhr in das Schulzentrum Trochtelfingen ein. Auch Ju-
gendliche und Sammlerinnen durfen sich gerne trauen, mit uns in
Kontakt zu treten. Zu den bereits gemeldeten Neuheiten vom
01.03.2024 kommt das noch dazu:

- Gedenkumschlag ,,1300 Jahre Kloster Reichenau“, Wert-
stempel ,UNESCO-Welterbe“, 45 Cent MiNr. 2642 aus dem
Jahr 2008 und 40 Cent Automatenmarke ,Briefe schreiben®.
Die Ganzsache kann bereits jetzt bei der Versandstelle bestellt
und vermutlich auch bei der Groen Landesausstellung ,Klos-
terinsel Reichenau — Welterbe des Mittelalters® vom 20.04. bis
zum 20.10.2024 auf der Insel Reichenau erworben werden.

An dieser Stelle wollen wir auch nochmals an die Meldung von
Hilfskraften fur den GroBtauschtag 2024 und willkommene Ku-
chenspenden erinnern. Ebenso wiederholen wir unsere Bitte um
Spenden roter Schweizer Briefmarken, die ruhig beschadigt sein
durfen. Wir sagen im Voraus schon mal herzlich ,Danke*”.

Schwaébischer Albverein Ortsgruppe
Gammertingen

Bildvortrag Schluchtensteig — Top Trail
- im Schwarzwald

Am 16.02.2024 veranstalteten Manuela & Frank Schatz einen
Bildvortrag Uber den Schluchtensteig. Dieser flhrt bei 6 Etappen
Uber 120 km und 3100 HM durch den Naturpark Schwarzwald.
Dieser Einladung folgten 27 Teilnehmer*innen und hérten den Er-
z&hlungen gespannt zu. Bei zahlreichen Bildern wurden die ein-
zelnen Etappen mit personlichen Erlebnissen vorgestellt.

Ein rundum gelungener Abend mit tollen Géasten und die im An-
schluss geflihrten Gesprache weckten Interesse, diese Mehrta-
geswanderung zu machen.

Schwiébischer Albverein Gammertingen - Sonntagstour in
die Lutherischen Berge

Die fur vergangenen Sonntag vorgesehene Schneeschuhwan-
derung wurde wegen Schneemangels wieder umdisponiert in
eine Tageswanderung. Diesmal fihrte uns Angi Straubinger in
eine fUr uns nicht so bekannte, jedoch sehr schéne und auch ge-
schichtstrachtige Gegend nach WeilersteuBlingen und in die Lu-
therischen Berge. Zuerst besichtigten wir die evang. Kirche. Ein
sehr schéner Bau mit einem auBergewohnlichen Chorbereich
(Drei-Conchen-Form) und hoélzerner Empore, die schéne Male-
reien auf der Balustrade mit alten Familiennamen aufweist. Der
Ort sowie die wenigen umliegenden Dérfer fielen 1581 an Her-
zog Ludwig von Wiurttemberg, der 1582 die Reformation und
auch die angeblich alteste Volksschule in WeilersteuBlingen ein-
fihrte. Somit waren diese Orte eine protestantische Exklave in
einem tief katholischen Umfeld und aufgrund dessen entstand der
Name ,Lutherische Berge*.

Zunéchst fuhrte uns der Weg bei strahlend blauem Himmel durch
ein sonniges Tal mit einem Biotop und einem Baumlehrpfad, vor-
bei am Rappenstein, einem markanten Felssporn als Uberbleib-
sel aus dem Schwébischen Jurameer und an die Schonterhdhle,
einer ehemaligen Wohnhéhle, die ab 1780 der Bettelmann Fried-
rich Schonter mit Frau und Tochter bewohnte. Die ,Miete” und
auch um Essen zu erhalten, mussten sie den umliegenden Bau-
ern in Form von Arbeit ableisten.

Unser Mittagsvesper nahmen wir an einer in der herrlich warmen
Sonne gelegenen Sitzgruppe ein. Danach flhrte uns der Weg,
vorbei an bereits blihenden Marzenbechern, zur “Kathere
Kuche®, der Wohnhohle von Schonters Tochter Katharina, die mit
16 die elterliche Hohle verlieB. Sie betéatigte sich als Krauterfrau
und wenn der Rauch vom Feuer durch das Loch oben in ihrer
Hohle abzog hieB es ,d’ Kather kocht®. In der Ehinger Fasnet hat
die Kéther als Krauterweiblein bis heute Uberlebt und der Nar-



renruf lautet “Kéthra Kuche*.

Danach machten wir noch einen kleinen Abstecher zur ehemali-
gen Burg ,AltsteuBlingen®, die man jedoch nur noch an der Ge-
landeformation erahnen kann. Auf dem Weg zuriick nach
WeilersteuBlingen ergab sich fir uns bei klarer spatnachmittagli-
cher Sicht ein wundervoller Blick auf ein grandioses Alpenpano-
rama mit Schneebergen.

Zum Abschluss kehrten wir noch im Hirsch in Indelhausen ein und
bedankten uns fur diesen wundervollen und abwechslungsrei-
chen Sonntagsausflug bei unserer Wanderfuhrerin Angi.

“ Haus der Natur
Naturpark Biotopgestaltung im Kloster-Apfelgarten Mit-
Obere Donau mach-Aktion fur alle Interessierten

Die BODEG (Naturpark-Apfelsaft-Projekt) hat im vergangenen
Jahr die Bewirtschaftung des kldsterlichen Apfelgartens in Beuron
Ubernommen. Das Naturschutzzentrum Obere Donau unterstitzt
die BODEG nun dabei, diesen Apfelgarten (im Dorf umgangs-
sprachlich ,Apfel-Plantage®), in eine struktur- und artenreiche
Streuobstwiese weiterzuentwickeln. Naturschutzzentrum und
BODEG laden deshalb alle interessierten Burger ein, am Sams-
tag, 2. Marz von 14 Uhr bis 16 Uhr mit Hand anzulegen. Je nach
Witterung und Helferzahl werden Benjeshecken, Totholzbiotope,
Lesesteinriegel, Sandbiotope und Bienennistklotze angelegt. Die
BODEG spendiert im Anschluss ein kleines Vesper. Anmeldung
ist fir die Vesperplanung erwinscht. Es ist aber jeder Helfer auch
kurzfristig, ohne Anmeldung herzlich willkommen. Bei Starkregen
oder Schnee entféllt die Aktion. Anmeldung im Haus der Natur,
unter 07466/9280-0 oder unter info@nazoberedonau.de.

Der Apfelgarten ist ab Toilettenhduschen auf dem Klosterpark-
platz ausgeschildert.

¥ Schwébischer Abend

K‘ NS Am Samstag, 02.03.2024 um 20:00 Uhr be-
. KINDERTHEATER  ginnt der ,,Schwabische Abend* mit Roland Sin-

gle, Jo Schmieg & Evelin Nolle-Rieder im K3
Man nehme zwei typische, manchmal etwas bruttlige Schwaben,
die zwar nicht mehr so ganz im besten Mannesalter sind und
denen es schon auch mal in den Knochen zwickt, die jedoch mit
ihrem Mundwerk und ihren knitzigen Gedichten und Liedern
hohen Unterhaltungswert haben. Man mische diese Vortrage mit
den wéahrend des Abends live nach Inspirationen und Einw(rfen
des Publikums kreierten Gedichten und Texten von Evelin Nolle-
Rieder, und heraus kommt eine Mischung aus schwabischer
Impro-Comedy mit Publikumsbeteiligung und gediegenem Lie-
derabend.
Platzreservierung sind notwendig, bezahlt wird jedoch erst am
Ende des Abends am Ausgang, was es euch wert ist: ,Zahlad
was’r wellad”
Samstag, 02.03.2024, 20:00 Uhr, Einlass von 19:00 Uhr
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/

Flohmarkt ,,Klamotten, Kruscht und Kreatives“ im K3 — mit
Bewirtung

Am Samstag, 09.03.2024 findet von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr der
néchste Inhouse-Flohmarkt im K3 statt.

Jung und Alt sind herzlich eingeladen, an den Stédnden zu suchen,
Interessantes und Schones zu entdecken, zu finden und zu kau-
fen, sich gut zu unterhalten und die Bewirtung zu genieBen.
Interessierte Privatpersonen, Kreative, Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler aus der Region kénnen ihre Schatze anbieten und sich Stande
Uber unsere Homepage sichern.

Verkauft werden durfen Klamotten, Kruscht und Kreatives. Erste
Anmeldungen versprechen ein vielseitiges Bild: von Omas altem
Geschirr und Wésche Uber selbstgestrickte Socken zu Upcycling-
Taschen aus Kaffeeverpackungen ist alles dabei. Stébern lohnt
sich sicherlich! Und wir freuen uns naturliche Uber weitere
Anmeldungen von Verk&ufer*innen.

Samstag, 09.03.2024, von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Details und Anmeldung fiir einen Stand unter: https:/k3-win-
terlingen.theater/

Zuriick an den Herd???
Vortrag von Brigitte Triems anlasslich des Weltfrauentags
Am Samstag, 09.03.2024 um 19:00 Uhr wird Brigitte Triems, Vor-
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sitzende des Demokratischen Frauenbundes e. V. in ihrem Vor-
trag ,,Was passiert mit unserer Gleichstellungspolitik, wenn
Rechtspopulismus und Antifeminismus erstarken?* auf die
Frauenrolle in den Reden und Parteiprogrammen von populisti-
schen Parteien eingehen.

Ihre Analyse ist erschreckend, denn die Rechtspopulist*innen
haben schlichtweg kein Interesse an der Gleichstellung von Frau
und Mann. Sie verkinden sogar, Frauenrechte einschranken zu
wollen. Heute verfiigen Frauen Uber bedeutend mehr Rechte als
vorangegangene Generationen und leisten einen wichtigen Bei-
trag fUr eine fortschrittliche demokratische Gesellschaft. Doch mit
dem Erstarken rechtspopulistischer Krafte und ihrer Parteien in
ganz Europa geraten diese Errungenschaften in Gefahr. Deren
Programme sind nicht nur durch antisemitische, islam- und aus-
landerfeindliche Haltungen geprégt, sondern auch von antieuro-
paischen und antifeministischen Einstellungen. Populistische
Parteien propagieren rickwértsgewandte Frauen- und Familien-
bilder in ihren Dokumenten und Reden auf européischer Ebene
und in EU-Mitgliedsstaaten. Frauenrechte sind nicht mehr sicher.
Es droht ein Ruckschritt auf dem Weg zu wirklicher Gleichstel-
lung.

Der Vortrag von Brigitte Triems beleuchtet in Bezug auf Frauen-
rechte und Gleichstellung die Positionen verschiedener europai-
scher populistischer Parteien.

Der Eintritt ist kostenfrei; wir freuen uns jedoch Uber Spenden.
Samstag, 09.03.2024, 19:00 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr
Reservierung unter: https:/k3-winterlingen.theater/

A
Q " WISSENSWERTES

o
Land

Mit Blick auf das Friihjahr, méchte ich Euch zu unserer Veran-
staltung Kreative Restekiliche, nach Sigmaringen in die Bertha-
Benz-Schule, Talwiese 18 einladen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, darum bitten wir um Anmeldung.
Der Workshop findet am 15.04.2024 um 16:30 Uhr statt. Die Kos-
ten fur den Workshop betragen 15,00 Euro. Anmeldung bitte bei
A. Lutz 017216 32 69.

Seit unserer letzten Sprengelversammlung haben wir in Ketten-
acker eine Ortsvertreterin.

Frau Maria Weiss hat sich bereit erklart, Ansprechpartnerin fir
Kettenacker zu sein. Ein herzliches Willkommen im LandFrauen
TEAM Alb-Lauchert.

AuBerdem mdchte ich einladen, dass lhr Euch die Homepage des
LandFrauen Verbandes anseht. Es gibt viele verschiedene Ver-
anstaltungen, die euch vielleicht auch interessieren.
https://www.landfrauenverband-wh.de

Hier findet Ihr unter der Rubrik Veranstaltungen Kreisverband Bi-
berach-Sigmaringen viele ansprechende Veranstaltungen, die
vom Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V. unterstitzt
werden.

z.B. a Landfrauen entdecken den Norden mit Besuch des dt.
Landfrauentages in Kiel. 5-tdgige Busreise vom 30.06. bis
04.07.2024

a 5. Unternehmerinnentag, als Frau erfolgreich sein — authen-
tisch, motiviert, vernetzt

06.04.2024 in Bad Saulgau

Kochworkshop “Kreative Restekliche”
Frauen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fir 2024/2025
das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fir das Jahr 2024

841 Lehrstellen in 535 Betrieben und fur das Jahr 2025 bereits
202 Lehrstellen in 123 Betrieben verdéffentlicht. AuBerdem sind
484 Praktikumsplatze ausgeschrieben.

Fur den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fir das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 133 Lehrstellen in 90
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplatze in 14 Be-
trieben fur 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikabodrse sind auBerdem 56 Praktikumsplatze veréffentlicht.



Amtsblatt der Gemeinde Neufra - Nr. 9 vom 29. Februar 2024

Die Akademie Laucherttal informiert Akademie
[ = tAvcHerTTa ]

Kursbeginn 5.3.24 — 16.3.24
Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de

Schwimmkurs fiir Kinder ab 5 Jahren in Gammertingen: Es gibt noch freie Platze in den Osterferien! 2.4.24 — 5.4.24, 4 Termine, vor-
mittags, 49,00 €; Anmeldung: info@akademie-laucherttal.de

WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434 279-91 oder akademie@winterlingen.de

Workshop: Atemschulung - Stressentlastung — Kérperentspannung - In diesem Workshop lernen sie lhren Atem einmal bewusst wahrzunehmen
und entdecken die Mdglichkeiten und den groBen Wert einer freien Atemschulung. Mit Hilfe von freien Atemiibungen und Bewusstseinsiibungen
kénnen sie den Atem vor allem in seiner freien Bewegung gegeniiber dem Kdrper fordern. Weiter werden vor allem die Qualitat und der Rhyth-
mus positiv beeinflusst. Mi, 6.3.24, 20 - 21.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstatte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Gebiihr: 15,00 €, Kurs-Nr:
WI15026

Workshop - #Lifechanger - ein Tagebuch (Journal) der modernen Zeit - Nutze dieses besondere Tagebuch - Journal - als Deinen taglichen,
wertvollen Wegbegleiter, um etwas in Deinem Leben zu verandern. 10 Minuten taglich reichen, um mithilfe der richtigen Fragestellungen & An-
regungen Deine personlichen Antworten zu finden und Dein Leben nachhaltig zu verédndern, besser noch zu verbessern. Im Workshop werden wir
liber den taglichen Umgang mit dem Buch sprechen und ebenso die inhaltlichen Themen wie Dankbarkeit, inneres Kind und der Einrichtung ei-
nes Geldmagneten ausfihrlich thematisieren. Sa, 9.3.24, 10 - 12.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstatte 1. Stock West, Leitung: A. Goring, Ge-
biihr: 25,00 €, Kurs-Nr: WI6002

Kiinstliche Intelligenz - Einsteigerkurs, z.B. mit chatGPT - Das letzte Jahr kann als Startjahr der unglaublich schnellen Entwicklung weiterer
KI-Produkte betrachtet werden. Die KI geht nicht mehr weg. Sie ist gekommen um zu bleiben. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen, um re-
lativ einfach die kiinstliche Intelligenz in Ihrem Alltag (beruflich oder privat) anwenden zu kdnnen. Sie werden Uiberrascht sein, was man damit
alles machen kann! Sa, 16.3.24, 09.30 - 16.30 Uhr, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, Gebiihr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI1401
GAMMERTINGEN: Anmeldung: Biirgerbiiro Gammertingen 07574 406-135

Workshop: Atemschulung - Stressentlastung — Kérperentspannung - In diesem Workshop lernen sie Ihren Atem einmal bewusst wahrzu-
nehmen und entdecken die Méglichkeiten und den groBen Wert einer freien Atemschulung. Mit Hilfe von freien Atemiibungen und Bewusst-
seinsiibungen konnen sie den Atem vor allem in seiner freien Bewegung gegeniiber dem Korper fordern. Weiter werden vor allem die Qualitat
und der Rhythmus positiv beeinflusst. Die Ubungen kénnen problemlos im Alltag praktiziert und integriert werden. Mi, 6.3.24, 18 - 19.30 Uhr,
Biirgerhaus Bronnen, EG, Leitung: S. Stoll, Gebiihr: 15,00 €, Kurs-Nr: AK5025

KATHOLISCHES BILDUNGSWERK GAMMERTINGEN: Anmeldung: Michael Pleli 07574 2660

Leben heiBt sich wandeln - was wir von Wachstumsprozessen in der Natur fiir die Kirche lernen kénnen - Die Natur ist eine groBe
Quelle der Inspiration. Die beiden Referenten, Bruder Felix Weckenmann, Benediktinerménch und Gartner des Klosters Beuron und Frank Schei-
fers, Dipl. Theologe und Dekanatsreferent, gehen in lhrem Dialogvortrag den Impulsen nach, die sich in den vielfaltigen Prozessen in Garten und
Natur fir die aktuellen Fragen von Glauben und Kirche entdecken lassen. Di, 12.3.24, 19.30 - 21 Uhr, Fidelishaus Gammertingen, Gebtihr: ko-
stenlos, Kurs-Nr: GA3705

MARIABERG: Anmeldung: Tina Elbel 07124 923 — 208 oder akademie@mariaberg.de

NotfallmaBnahmen bei chronischen Schmerzen - Inshesondere bei Migrane und chronischem Kopf- und Riickenschmerzen. An einem
Abend erarbeiten wir die perfekten Notfallhacks, um akute Schmerzepisoden zu bekdmpfen und zu lernen, wie man effektiv mit einfachen MaB-
nahmen sofort das Schmerzlevel runterfahrt. Di, 5.3.24, 19 - 20.30 Uhr, Mariaberg, Kommunikationszentrum, Leitung: M. Schmid, Gebihr:
25,00 €, Kurs-Nr: MB5060

HETTINGEN: Anmeldung: Biirgerbiiro Hettingen 07574 9310-14 oder www.akademie-laucherttal.de

Aquarellmalen in Hettingen - Dieser Kurs mochte das Luftig-lockere und Farbenfrohe dieser bezaubernden Maltechnik vermitteln. Es wer-
den verschiedene handwerklich-technische Fertigkeiten des Aquarellierens gezeigt: von begrenzten Farbflachen bis zu wassrigen Farbverlaufen,
vom Farbauftrag in verschiedener Konsistenz bis hin zu lasierend tberlagerter Farbgebung sowie das WeiBlassen des Papiers, um das WeiB in ei-
nem Bild auszudriicken. Do, ab 14.3.24, 19 - 20.30 Uhr, 2 Termine, BZ Hettingen, Foyer, Leitung: M. Luik, Gebiihr: 30,00 €, Kurs-Nr: AK3206
HILFEN NACH MASS: Anmeldung: Sandra Kunzelmann, 07574 934968-19 oder s.kunzelmann@mariaberg.de

Umgang mit Geld 1 - Einfacher Kurs zum Umgang mit Euro-Miinzen und Scheinen!

Zielgruppe: Menschen mit leichter geistiger Behinderung / Lernbehinderung. Di, ab 5.3.24, 16.30 - 18 Uhr, 3 Termine, Gammertingen, Trégueux-
platz 1, Besprechungsraum 3.Stock, Leitung: S. Kunzelmann, Gebiihr: pro Termin 3,00 €, Kurs-Nr: HM4911

Samstagsfriihstiick in Gammertingen - Zielgruppe: Menschen mit und ohne Behinderung. Sa, ab 9.3.24, 10 - 12 Uhr, 5 Termine, Gammertin-
gen, Café fair und mehr, Leitung: J. NieB, Gebihr: 3,50 € pro Termin, Kurs-Nr: HM4204

Kino-Abend - Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt des Films - ob gruselig oder spannend, abenteuerlich oder romantisch. Fiir jeden ist etwas
dabei. Zielgruppe: Menschen mit und ohne Behinderung, Do, 14.3.24, 19 - 23 Uhr, Treffpunkt: Gammertingen, Trégueuxplatz 1, Biiro Hilfen nach
MaB EG, Leitung: S. Kunzelmann, Gebihr: 20,00 €, Kurs-Nr: HM4210

Neufra: Gerda Muche, 07434 279-91 oder akademie@winterlingen.de

Thermomix - Kochkurs fiir Manner - Bei diesem Kochkurs wird ER zum Held und lernt wie schnell Selbstgemacht geht! Egal ob kompletter Kii-
chen-Neuling oder doch erfahrener (Grill-) Experte. Hier sind alle willkommen, die etwas lernen mdchten. Neu jetzt Di, 5.3.24, 17.30 - 20.30 Uhr,
Burladingen-Gauselfingen, Kurze Gasse 20, Leitung: S. Krauser u. M. Selg, Gebihr: 15,00 € inkl. Zutaten, Kurs-Nr: AK4485
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www.gesundheitsnetz-deutschland.de

Polizei 110
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112
Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst 116117

(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):
(Anruf ist kostenlos)

Krankentransport DRK Sigmaringen  Telefon (07571) 19222

29.02. Untere Apotheke, Albst.-Ebingen

Europaplatz 3 (07431) 2240

01.083. Zollern-Apotheke, Albstadt Onstmettingen

J

Offnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,
72488 Sigmaringen Sa, So und an Feiertagen 8 — 19 Uhr

Zahnérztliche Notfalldiensthummer fiir Baden-Wiirttemberg
Sa, So und an Feiertagen 01801 - 116 116

Tierérztlicher Notdienst - Tierarztl. Kliniken sind stindig dienstbereit
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg  Tel. (0761) 19240

05.03. Jupiter-Apotheke, Bitz
Kirchstr. 16

Killertal-Apotheke, Jungingen

(07431) 9353030

HauptstraBe 65 (07432) 21791 KillertalstraBe 6 (07477) 633
f 06.03. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen
02.03. Alb-Apotheke, Albst.-Ebingen 0
Untere Vorstadt 7 (07431) 56202 R (07124) 4502
) Apotheke, Bernloch
03.03. Elisabeth-Apotheke, Burladingen MarktstraBe 8 (07387) 236
Rathausplatz 8 etk siek Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen
04.03. Apotheke, Bernloch KronenstraBe 1 (07434) 93910
Markistrafie 8 (07387)236 7 3 Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen
Kastanien Apotheke, Bingen BittelschieBer StraBe 20 (07571) 5513
HauptstraBe 11 (07571) 74600

Langenwand-Apotheke, Albst.-Tailfingen

Apotheke im Albcenter, Albst.-Ebingen Stadionplatz 14 (07432) 6224
SonnenstraBe 30 (07431) 9376 60 Hauff-Apotheke, Lichtenstein
Wilhelmstr. 16 (07129) 9 26 70

_*._-—-—-—-—------ Beratungsstellenbitteausschneiden! - o Em Ew Em E Em Em Em Em Em Em

SKM Betreuungsverein Sigmaringen Tel. 07571/50767
Rechtliche Betreuung - Beratung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfligung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Hospizgruppe Veringen-Gammertingen - Hilfe fiir schwerkranke u. sterbende
efl-sig@t-online.de pizgrupp g g

Menschen u. deren Angehdrige Tel. 01590/1854025

Caritasverband Sigmaringen Beratungsstelle hédusliche Gewalt(BhG)
Tel. 07571/7301-0, E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir hilfe- und pflegebediirftige Menschen und deren Angehdrige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431; E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Tel. 07571/5787

Beratungsstelle fiir Kinder u. Jugendliche bei sexueller Gewalt
Tel. 07571/7301-50, E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Haus der Sozialen Dienste - Mariaberg e.V. - Beratungsstelle fiir Familien
mit behinderten Angehérigen Tel. 07571/7486-0

Schwangerschaftsberatungsstelle von donum vitae Tel. 07571/7497-17

Tel. 07571/7486-7019 Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen

Interdisziplinare Friihférderstelle Sig.

Tel. 07571-72965-50 oder — 52
Sprachauffallige Kinder im Vorschulalter .
Praxis Logopéadie Mariaberg HIV-Sprechstunde, Landratsamt SIG, Do ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe

(anonymisiert). Tel. 07571/102 6401

Tel. 07124/923417

Beratungsstelle fiir Friihférderung
Entwicklungsverzégerungen und
Sprachentwicklungsverzogerungen

Tel. 07574/406 210
und 07574/406-217

Jugendbiiro Gammertingen Beratung nach telef. Vereinbarung
Tel. 07574/5659875, Handy 0178/2923094

Suchtberatungsstelle

Sozialstation St. Martin, Veringen-Gammertingen
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Dorfhelferin, Hauspflegehilfe - Ruf-
bereitschaft rund um die Uhr. Tel. 07574/9320833-0

Tagespflege St. Martin, Veringen-Gammertingen Tel. 07574/934134

Fax 07574-921 Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes

Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rédern,

Beratungen Tel. 0172/7267755

Betreuungsgruppe fiir Demenz- und Alzheimererkrankte, Di. von 14.00 - 17.00 Uhr
Tel. 07574/935851

Sozialstation St. Martin, Engstingen Sa./So. Tel. 07129/932770
Sozialstation Haus Sonnenhalde Tel. 07129/9379-0

AMEOS ambulante Pflege - Hausliche Pflege, Versorgung u. Beratung, Mahl-
zeitenservice ,Essen auf Rédern” Winterlingen Tel. 07434/9377444

Pflegedienst Plus LUX - HELIOS - Tel. 07434/9365470
SENOVA Sozialstation Sigmaringendorf Tel. 07571/52520
Mobile Pflege Serafin Tel. 07552/9380303
Tel. 07571/7452601

Tel. 07571/4188

Sozialpsychiatrischer Dienst: Landkr. SIG Tel. 07571/7301-0

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® - www.hilfetelefon.de, 08000 116 016

Al-Anon Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige und erwachsene Kinder von
Alkoholikern Tel. 07552/4466, Tel. 07577/289

Familiengesundheitszentrum
Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Frihe Hilfen ,Familie am Start*
Telefon 07571/102-4209, www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Hilfen nach MaB - Ambulante Dienste, Assistenzleistungen fir Menschen
mit Behinderung Tel. 07574/93496817

bsg - betreuung siegfried glowiak - Rechtliche Betreuung, Vorsorge,

Vollmachten Tel. 07574/3841, 3836 pflegedienst mit Herz und Hand, Klaus Unger

Ergénzende unabhéngige Teilhabeberatungsstelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen: Kostenlose Beratung fir Menschen mit
Behinderung, chronischer Erkrankung und deren Angehérigen. Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewahr - Dies ist ein kostenloser Service der Druckerei Acker GmbH

Alle Angaben ohne Gewabhr - Dies ist ein kostenloser Service der Druckerei Acker GmbH



