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Biomüll Freitag, 08. März 
Gelber Sack Freitag, 08. März 
Restmüll Montag, 11. März 
Papiertonne Dienstag, 12. März 
 
ACHTUNG: 
Bitte in Zukunft die Müllbehälter ab 6.00 Uhr bereitstellen! 
 
Öffnungszeiten Recyclinghof   
Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr       
Freitag 15.00 – 17.00 Uhr       
Samstag     9.00 – 12.00 Uhr 
 
Vorabinfo: Ab 01.03.24 gelten die Sommer-Öffnungszeiten! 
 
Grüngutsaison auf den Recyclinghöfen beginnt am 1. März 
Die Anlieferung von krautigen Grünabfällen ist ab Freitag, 1. 
März, zu den üblichen Öffnungszeiten wieder auf allen Recyc-
linghöfen im Landkreis Sigmaringen möglich. Zu den krautigen 
Grünabfällen gehören Laub, Heckenrückschnitt, Schilf und alle 
weiteren pflanzlichen Abfälle. Holzige Grünabfälle ab einem 
Stammdurchmesser von mindestens drei Zentimetern werden 
ganzjährig angenommen. Störstoffe wie Folien, Plastik, Schnüre, 
Steine oder Metalle dürfen nicht mit angeliefert werden. 
 
Weitere Informationen sind erhältlich über die Abfall-App der 
Kreisabfallwirtschaft und über die Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de/abfallwirtschaft. Fragen beantworten die Mitar-
beitenden der Abfallberatung zudem gerne unter der 
Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail an abfallbera-
tung-kaw@lrasig.de. 
 

 
 
 
 

 
Einladung zur 

Dorffestzusammenkunft 
 
Die 1.  Zusammenkunft der 
Vereinsvorstände findet 
am Donnerstag, den 
14.03.2024 um 20.00 Uhr 

im Sitzungssaal des Rathauses statt. Wir bitten die Ver-
einsvorstände, diesen Termin wahrzunehmen. Da einige 
grundlegende Dinge besprochen werden sollen, bitten wir 
auch diejenigen Vereine um Teilnahme, die sich am diesjäh-
rigen Dorffest nicht beteiligen. 

 
Schwäbischer Albverein 

Ortsgruppe Gammertingen 
 
2 Wegewarte gesucht 

Für die vom Schwäbischen Albverein und der Gemeinde an-
gelegten Rundwanderwege und weiterführenden Wander-
wege im Gemeindebereich Neufra/Freudenweiler suchen wir 
zwei umweltbewusste ehrenamtliche Wegewarte für die Ge-
meinde.  
Die Wanderer oder auch Radfahrer können auf ihren Streif-
zügen durch die Natur die Wanderwege kontrollieren. 
 
Die anfallenden Arbeiten beziehen sich auf das Überprü-
fen der gesetzten Pfosten mit gelben und grünen Wegezei-
gern. Desweiteren gehört die Kontrolle der montierten 
Wegemarken an den Bäumen dazu. Sollten Wegemarken 
aufgrund von Holzfällarbeiten, Sturmschäden oder Diebstahl 
abhanden gekommen sein, müssen diese neu montiert wer-
den.  
 
Bei Interesse bitte bei der Gemeindeverwaltung in Neufra 
unter der Tel. Nr. 07574/9300-0 oder info@neufra.de melden. 
Gez. Bürgermeister Traub 

AMTLICHE NACHRICHTEN

ABFALLKALENDER

TERMINE / VERANSTALTUNGEN

Einladung zum Bürgerkaffee ins Bürgerstüble  
immer mittwochs ab 14.00 Uhr! 

SONSTIGE 
BEKANNTMACHUNGEN



 
Einladung zur Hauptversammlung 2024 

Hegering Gammertingen 
 
 

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Freitag den 01. 
März 2024 um 19.30 Uhr im Hotel Kreuz in Gammertingen statt. 
Ich möchte alle Jägerinnen und Jäger und unsere Bläsergruppe 
herzlich einladen. Wir haben in diesem Jahr Wahlen vom Vor-
stand und vom Ausschuss. Wir würden uns freuen  wenn viele 
Jägerinnen und Jäger an der Versammlung teilnehmen würden.   
Tagesordnung: 1. Begrüßung • 2. Totenehrung – Grußworte • 3. 
Bericht Schriftführer • 4. Bericht Kassiererin • 5. Bericht der Kas-
senprüfer/ Entlastung • 6. Bericht Schießobmann • 7. Bericht Blä-
serobmann • 8. Bericht Hegeringleiter • 9. Wahlen • 10. Wünsche 
und Anträge 
 
Mit freundlichem Gruß und Waidmannsheil 
Karl Götz Hegeringleiter 
 

Zweckverband Hochwasserschutz Laucherttal 
Öffentliche Verbandsversammlung 

 
Am Dienstag, den 12.03.2024 findet um 14.00 Uhr eine öffentli-
che Verbandsversammlung im Rathaus Bingen (Sitzungssaal), 
Hauptstraße 19, 72511 Bingen statt. 
 
Tagesordnung: 

1. Hochwasservorwarnsystem 
 - Bericht des Ing. büros Kobus&Partner über den Stand  

der Weiterentwicklung  
2. Beschluss der Haushaltssatzung 2024 
3. Wahl des Verbandsvorsitzenden 
4. Wahl des stellvertretenden Verbandsvorsitzenden 
5. Bekanntgaben 
6. Verschiedenes und Anfragen  

Die Einwohnerschaft ist zur Sitzung herzlich eingeladen.  
Nach der öffentlichen Sitzung findet eine nichtöffentliche Sitzung 
statt. 
 
Jochen Fetzer 
Verbandsvorsitzender 
 

 
 
 
   

Influenza-Welle kommt im Landkreis an – Wann der Gang 
zum Hausarzt sinnvoll ist  

Die Influenza-Welle ist im Landkreis Sigmaringen angekommen: 
Täglich gehen zahlreiche Meldungen neuer Fälle ein. Das nimmt 
das Gesundheitsamt zum Anlass, einige wichtige Fragen rund um 
die echte Virusgrippe zu beantworten. Von den einfachen grip-
palen Infekten unterscheidet sich diese meist durch einen schlag-
artigen Beginn mit heftigeren Krankheitssymptomen. Aber auch 
bei echter Virusgrippe verlaufen viele Fälle zwar mit schwerem 
Krankheitsgefühl, aber heilen ohne eine spezielle ärztliche Be-
handlung rasch wieder vollständig aus. 
Wann kann ich abwarten? 
Wenn gesunde Menschen ohne Vorerkrankungen an unkompli-
zierter Virusgrippe erkranken, ist meist eine Behandlung der 
Symptome mit Bettruhe, Hausmitteln, nicht verschreibungspflich-
tigen Medikamenten und vor allem einer ausreichenden Flüssig-
keitszufuhr ausreichend. Antibiotika helfen nicht, weil die Grippe 
durch Viren ausgelöst wird – und gegen diese sind Antibiotika un-
wirksam. Viele Influenzafälle nehmen glücklicherweise diesen 
Verlauf. 
Wann sollte ich mich an den Hausarzt wenden? 
Bei schweren Vorerkrankungen oder bei besonders schwerem 
Grippeverlauf kann eventuell eine frühe antivirale Therapie not-
wendig und wirksam sein. Auch Schwangere mit Virusgrippe soll-
ten sich frühzeitiger ärztlich vorstellen. Ansonsten sollte der 
Hausarzt beziehungsweise die Hausärztin kontaktiert werden, 
wenn nach drei Tagen noch keine Besserung eingetreten ist. 
Viele Menschen, vor allem junge und grundsätzlich gesunde, 

haben keinen Hausarzt und wissen in der akuten Erkrankung 
daher nicht, an wen sie sich wenden sollen. Über den Patienten-
service auf der Internetseite des Landkreises Sigmaringen 
(www.landkreis-sigmaringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltu-
ng/Fachbereiche/Patientenservice) erfahren sie, an welchen Stel-
len sie hausärztliche Hilfe bekommen können. Darüber hinaus 
bietet die Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg über 
die Internetseite www.docdirekt.de/start eine telemedizinische 
Sprechstunde an. Die Notfallambulanzen der Krankenhäuser sind 
in diesen Krankheitsfällen hingegen nicht die richtige erste An-
laufstelle. 
Wann sollte ich mit Grippesymptomen in die Notfallambu-
lanz eines Krankenhauses? 
Bei schweren Symptomen wie Luftnot oder Kreislaufkollaps soll-
ten Betroffene nicht lange warten, bevor sie sich im Krankenhaus 
vorstellen – gegebenenfalls auch ohne hausärztliche Einweisung. 
Wenn die behandelnde Hausärztin beziehungswiese der behan-
delnde Hausarzt aufgrund der Schwere der Symptomatik eine 
Krankenhausvorstellung für notwendig hält, sollten Patientinnen 
beziehungsweise Patienten ebenfalls die Notfallambulanz aufsu-
chen. 
 

Landkreis Sigmaringen hebt Zuschüsse 
für die Jugendarbeit deutlich an  

Der Landkreis Sigmaringen hat mit Beginn des Jahres 2024 
seine Zuschüsse für die Freizeitarbeit der Vereine und Verbände 
deutlich angehoben. Insgesamt steht jedes Jahr ein Budget in 
Höhe von 60.000 Euro für die Jugendförderung zur Verfügung. 
„Auch auf diese Weise wollen wir zum Ausdruck bringen, wie 
wichtig uns die Anerkennung der guten ehrenamtlichen Jugend-
arbeit in den Vereinen, Jugendgruppen und Verbänden im Land-
kreis Sigmaringen ist“, sagt Hubert Schatz, Leiter des Fachbe-
reichs Jugend beim Landratsamt Sigmaringen.  
Ab 2025 ändern sich auch die Fördervoraussetzungen. Dann ist 
jeder antragstellende Verein beziehungsweise Verband dazu ver-
pflichtet, eine Vereinbarung zum Kinderschutz mit dem Landkreis 
Sigmaringen vorzuweisen. Alle Betreuenden, die bei einer Freizeit 
mit Übernachtung eingesetzt werden, benötigen ab 2025 zudem 
eine gültige Jugendleitercard („JuLeiCa“).  
Diese Veränderungen bringen einen höheren Ausbildungsbedarf 
bei den Vereinen und Verbänden mit sich. Durch eine Über-
gangsregelung bis zum Jahr 2025 bleibt aber noch genug Zeit 
zum Handeln: Die Kinder- und Jugendagentur des Landkreises 
(„ju-max“), der Kreisjugendring und die Dachverbände der Ver-
eine, Verbände und Kirchen bieten fortlaufend Fortbildungen zum 
Erwerb der JuLeiCa an. Im Jahr 2024 wird es in Sigmaringen 
zudem eigens den Kurs „JuLeiCa kompakt“ geben. Dieser richtet 
sich an erfahrene Mitarbeitende aus der Kinder- und Jugendarbeit 
und ermöglicht ihnen den Erwerb der Karte an einem Samstag.  
Weitere Informationen, Richtlinien und Formulare zu den  
Jugendfördermitteln:  
www.landkreis-sigmaringen.de/jugendfoerdermittel 
 
Aktuelle Fortbildungen zum Erwerb der JuLeiCa:  
www.landkreis-sigmaringen.de/juleica 
 
Nähere Informationen zum Verfahren des Kinderschutzes gemäß 
§ 72a SGB VIII:  
www.landkreis-sigmaringen.de/kinderschutz-vereine 

 
 
 
  

Die Juleica ist ein bundesweit gültiger Standard für die Arbeit von 
Jugendleiterinnen und Jugendleitern in der Vereinsarbeit und 
kann normalerweise in einem Kurs mit 30 Zeitstunden erworben 
werden. Zur Förderung der Jugendarbeit gibt es unter anderem 
Möglichkeiten Fördergelder vom Land Baden-Württemberg und 
dem Landkreis Sigmaringen zu beantragen. Ab 2025 wird aller-
dings nur gefördert, wer eine Jugendleitercard besitzt und die er-
forderliche Ausbildung dazu durchlaufen hat. Ob diese 
Maßnahme der Landesregierung und des Landesjugendrings in 
Zeiten, in denen das ehrenamtliche Engagement immer noch mit 
den Folgen von Corona zu kämpfen hat sinnvoll ist sei dahinge-
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stellt. Der Kreisjugendring und die ju-max Kinder- und Jugend-
agentur des Landkreises Sigmaringen haben nun das Konzept 
„Juleica KOMPAKT“ entwickelt, das es nur im Jahr 2024 geben 
wird. Personen, die schon lange in der Jugendarbeit tätig sind 
und entsprechende Erfahrungen mitbringen oder Personen, 
deren Juleica schon längere Zeit abgelaufen ist haben nun die 
Möglichkeit die Juleica an einem Tag in einem Kompaktkurs zu er-
werben. Dazu muss ein Erste-Hilfe-Kurs nachgewiesen werden, 
der nicht älter als 2 Jahre ist.  
Zusätzlich werden Ausbildungs- und Weiterbildungsangebote zu 
verschiedenen Themen rund um die Vereins- und Jugendarbeit 
angeboten. Diese Seminarreihe soll Impulse für die Vereinsarbeit 
geben und richtet sich an alle, die in Vereinen aktiv sind und/oder 
ihre Juleica verlängern möchten. Pro Veranstaltung können 3 
Punkte für die Verlängerung der Juleica erworben werden.  
Anmeldung: https://t1p.de/JuleicaKompakt-2024 
 

Pflegestützpunkt informiert bei einem Vortrag 
rund um das Thema Pflege  

Von der Beantragung eines Pflegegrads über die Anforderung 
von Hilfe im Haushalt bis hin zur Suche nach Betreuungsmög-
lichkeiten in einer Tagespflege-Einrichtung: Rund um das Thema 
Pflege müssen Betroffene oft eine ganze Reihe von Angelegen-
heiten regeln. Hilfe bekommen sie, ihre Angehörigen und alle wei-
teren Interessierten beim Pflegestützpunkt des Landkreises 
Sigmaringen.  

Bei einem Vortrag am Mittwoch, 13. März, um 15 Uhr im Land-
ratsamt, Leopoldstraße 4 in 72488 Sigmaringen, informiert der 
Pflegestützpunkt rund um das Thema Pflege. Zur Veranstaltung 
eingeladen sind alle Betroffenen, pflegende Angehörige sowie 
sonstige Interessierte.  

 
Fachbereich Forst legt Jahresprogramm vor und 

feiert 10 Jahre Waldschule Wunderfitz  
Warum werden die Blätter im Herbst bunt? Und bekommt der 
Specht vom Klopfen eigentlich Kopfweh? Antworten auf diese und 
viele andere Fragen rund um das Thema Wald gibt es bei der 
Waldschule Wunderfitz des Landratsamts Sigmaringen am Wald-
rand oberhalb von Laiz – und das seit mittlerweile 10 Jahren. Kin-
der und Jugendliche können dort den Wald mit allen Sinnen 
erleben. Zahlreiche Kindergärten, Schulen und sonstige Bil-
dungseinrichtungen und Organisationen im Kreis nutzen das be-
liebte Angebot. 
 
Zusammen mit den Waldpädagoginnen Nina Hainzl und Patricia 
Pöhler sowie den Försterinnen und Förstern des Fachbereichs 
Forst lernen die Kinder und Jugendlichen viel Spannendes über 
die Tiere und Pflanzen des Waldes. Die individuellen Erlebnisse 
in der Natur wecken das Bewusstsein für die Bedeutung des Wal-
des und seiner vielfältigen Funktionen. Neben den Angeboten für 
Kinder und Jugendliche bietet die Waldschule als Schwerpunkt-
einrichtung für Waldpädagogik im Landkreis Sigmaringen auch 
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 ´Neufra 
  
Mittwochs Bürgerkaffee Gemeinde Neufra Bürgerstüble ab 14.00 Uhr     
 Gammertingen 
 
Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz  8.00 - 12.00 Uhr 

Jeden Freitag Café am Abend Diakonie, Weltladen, Mariaberg Café fair & mehr  18.00 Uhr 
Jeden Montag Montagswandern Schwäbischer Albverein – Treffpunkt Vereinsheim 14.00 Uhr  

OG Gammertingen (gerne mit Stöcken)   
Di., – So., Hallenbad ist geöffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmhalle,  

Josef-Wiest-Straße 3  
Di.: 6.00 – 7.30 Uhr (Frühschwimmen); Di. – Fr.: 15.30 - 20.45 Uhr; Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr; So.: 8.00 - 16.00 Uhr 

 
Fr., 1.03. Weltgebetstag Evang- + kath. Kirchengemeinde St. Leodegar 18.00 Uhr  
So., 3.03. Backhaus Besichtigung Backhausgemeinschaft Harthausen Backhaus Harthausen 14.00 Uhr  
Di., 5.03. – 8.03. Anmeldung kommenden Gymnasium Gammertingen Sekretariat Gymnasium  

Fünftklässler  
 : Hettingen  

23.03. Frühjahrskonzert Musikverein Inneringen Albhalle Beginn: 20:00 Uhr 
   Veringenstadt  

Dienstag & Veringer Lädele 
Freitag Second-Hand-Laden Bürgerverein Veringenstadt e.V. Im Städtle 68 14.30 - 18.00 Uhr  
Mi. & Fr., sowie Bücherei Die Bücherei, St. Nikolaus Im Städtle 68 Mi.: 16.00 -  
der erste Sa. 18.00 Uhr 
im Monat Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr 

Sa.: 10.00 -  
11.30 Uhr  

11.03.2024 Blutspende DRK Ortsgruppe Turn- und Festhalle 15.30 - 19.30 Uhr 
Veringenstadt-Hettingen  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Fortbildungen und Infotage für Lehrkräfte und Erzieherinnen und 
Erzieher an. 
 
Das zehnjährige Bestehen der Waldschule Wunderfitz bildet in 
diesem Jahr den Rahmen für das Jahresprogramm des Fachbe-
reichs Forst. Die Försterinnen und Förster haben ein vielfältiges 
Veranstaltungsprogramm mit zahlreichen Veranstaltungen direkt 
an der Waldschule, aber auch im Wald vor ihrer Haustür zusam-
mengestellt. Anlässlich des Jubiläums lädt der Fachbereich Forst 
für Sonntag, 14. Juli, zu einem Tag der offenen Tür in die Wald-
schule Wunderfitz ein. Von 11 bis 16 Uhr gibt es dort Mitmach-
angebote für die ganze Familie, musikalische Unterhaltung und 
die Möglichkeit, direkt vor Ort das Angebot der Waldschule ken-
nenzulernen. 
 
Den Auftakt zum Jahresprogramm bildet ein Mini-Wald-Retreat 
im Wald bei Gutenstein am Freitag, 8. März. In Kooperation mit 
Natur-Coach Marion Enke lädt das Landratsamt die Teilnehmen-
den dazu ein, sich anlässlich des Weltfrauentags ein wenig Zeit 
für sich zu nehmen und die Natur im Donautal als Entspan-
nungsraum zu erleben. 
 
Am Tag des Waldes am Donnerstag, 21. März, findet eine Pflanz-
aktion im Stadtwald Mengen mit dem Team von Revierförster 
Stefan Vollmer statt. Unter dem Motto „Wir wollen Wald“ können 
die Teilnehmenden aktiv den Wald der Zukunft mitgestalten. 
 
Die heimische Tier- und Pflanzenwelt steht unter anderem bei ei-
ner Führung durch das Naturschutzgebiet Taubenried in Pfullen-
dorf im Mai, bei der Batnight im August und bei den Pilzwande-
rungen im Herbst im Mittelpunkt. Bei den Waldspaziergängen mit 
dem Förster oder der Försterin vor Ort haben alle Interessierten 
ebenfalls die Gelegenheit, mehr über „ihren“ Wald zu erfahren.  
 
Das Jahresprogramm des Fachbereichs Forst 
bietet damit ein breites Spektrum an Veran-
staltungen. Alle Termine und weitere Informa-
tionen zu den einzelnen Veranstaltungen sind 
abrufbar über die Internetseite des Landrats-
amts Sigmaringen (www.landkreis-sigmarin-
gen.de/waldkalender) und über den unten- 
stehenden QR-Code.   

Landratsamt veranstaltet Mini-Wald-Retreat mit einem 
Natur-Coach am Weltfrauentag  

Anlässlich des Weltfrauentags am Freitag, 8. März, veranstalten 
der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen und Natur-
Coach Marion Enke ein Mini-Wald-Retreat im Donautal oberhalb 
von Gutenstein. Dieses richtet sich insbesondere an Frauen, die 
diesen Tag für sich besonders gestalten und sich selbst Zeit in der 
Natur schenken möchten. Angesprochen sind außerdem alle 
Frauen, die die Lust verspüren, einen Rückblick zu wagen und zu 
entdecken, was sie in ihrem Leben alles schon geschafft haben.  
Der Wald im Donautal oberhalb des Sigmaringer Ortsteils Gu-
tenstein bietet den perfekten Ort, um die Natur als Entspan-
nungsraum zu erleben. Marion Enke möchte Menschen dabei 
unterstützen, ihre persönliche Entwicklung und ihr Wohlbefinden 
durch naturnahes Coaching zu fördern. Sie ist ausgebildeter 
Natur-Coach und zertifizierte Natur-Mental-Trainerin und Natur-
Meditations-Trainerin.  
Treffpunkt ist um 14.45 Uhr an der Straße (Steige) von Guten-
stein Richtung Harthof (Waldausgang). Anmeldungen für das 
Mini-Wald-Retreat sind möglich bis Mittwoch, 6. März, unter der 
Telefonnummer 07571/102-2510 und per E-Mail an 
post.forst@lrasig.de.  
Die Teilnehmenden werden gebeten, die Links 
zum Lageplan und zum Routing von der Inter-
netseite des Landkreises zu nutzen. Zu finden 
sind diese ebenso wie weitere Informationen 
über den Veranstaltungskalender des Fach-
bereichs Forst auf www.landkreis-sigmarin-
gen.de/waldkalender und über den QR-Code.   
Beratung rund um das Thema Hören am 6. März in Mengen  
Spätschwerhörige oder altersschwerhörige Menschen erleben 
ihre plötzliche Hörbehinderung oft als Stigma und Makel. Häufig 

ziehen sie sich deshalb zurück und isolieren sich. Auch um dem 
entgegenzuwirken, bietet der Landesverband der Schwerhörigen 
und Ertaubten Baden-Württemberg eine neutrale und kostenfreie 
Beratung rund um das Thema Hören an.  
Die nächste Beratung findet am Mittwoch, 6. März, von 10 bis 15 
Uhr in den Räumen des Pflegestützpunkts, Hofstraße 12 in 88512 
Mengen, statt. Das Beratungsangebot ist neutral und kostenfrei. 
Gebeten wird um eine Terminvereinbarung unter der Telefon-
nummer 0179/6784998 oder per E-Mail an katja.widmann@hoer-
geschaedigte-bw.de.  
Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur Hörge-
räteversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu technischen Hilfsmit-
teln wie Lichtsignal- und Kommunikationsanlagen sowie zur 
T-Spule. Darüber hinaus geht es um den Schwerbehinderten-
ausweis und den Umgang mit der eigenen Behinderung. 

 
Nächtliche Geschwindigkeitsbegrenzung für die 

Ortsdurchfahrt von Jungnau  
Für die Ortsdurchfahrt des Sigmaringer Ortsteils Jungnau (B 32) 
ist am 15. Februar eine Geschwindigkeitsbegrenzung in der 
Nachtzeit in Kraft getreten. Demnach gilt zwischen 22 und 6 Uhr 
für den Straßenverkehr eine Höchstgeschwindigkeit von 30 Kilo-
metern pro Stunde. Betroffen ist der Streckenabschnitt vom Ge-
bäude Sigmaringer Straße Nr. 15 bis einschließlich dem Gebäude 
Veringendorfer Straße 13. 
 
Ziel der neuen Geschwindigkeitsbegrenzung ist ein besserer 
Schutz der Anwohner vor Verkehrslärm und damit vor gesund-
heitlichen Beeinträchtigungen. Grundlage für die Maßnahme ist 
ein neuer Erlass des Verkehrsministeriums Baden-Württemberg, 
in dem die Schwellenwerte für solche Geschwindigkeitsbegren-
zungen deutlich abgesenkt wurden. 
 
Nach Berechnungen des Regierungspräsidiums Tübingen und 
Auswertungen der Verkehrsbehörde sind 40 Anwohner der Orts-
durchfahrt von Jungnau in der Nacht Lärmbelastungen durch Ver-
kehrslärm von mehr als 57 dB(A) ausgesetzt. Aus diesem Grund 
wurde die Höchstgeschwindigkeit auf dem betroffenen Strecken-
abschnitt in der Zeit zwischen 22 und 6 Uhr auf 30 km/h redu-
ziert. Laut Umweltbundesamt und Landesanstalt für Umwelt 
Baden-Württemberg (LUBW) kann der Lärmpegel bei einer Ge-
schwindigkeitsbegrenzung von 50 auf 30 Kilometer pro Stunde 
um bis zu 2 bis 3 dB(A) gesenkt werden. 
 

 
 
 
    

Zehn erfolgreiche Jahre beim Regierungspräsidium Tübin-
gen –  die landesweit zuständige Marktüberwachung feiert 

ihr Jubiläum mit zahlreichen Gästen   
Unter dem Motto: „10 Jahre Marktüberwachung“ versam-
melten sich am 23. Februar 2024 zahlreiche Gäste sowie Mit-
arbeitende, um das Jubiläum der Abteilung 11 „Markt- 
überwachung“ des Regierungspräsidiums Tübingen zu fei-
ern. Ministerialdirektor Dr. Michael Münter, Ministerium für 
Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-Württemberg, 
betonte die besondere Rolle der landesweit zuständigen 
Marktüberwachung, die bereits in anderen Ländern Nachah-
mung gefunden hat. Durch die zentrale Zusammenfassung 
der Aufgaben in einer Behörde konnte erreicht werden, dass 
nicht jeder Land- und Stadtkreis Personal in diesem Bereich 
vorhalten muss. Außerdem ermöglicht es die Spezialisierung 
der Inspektoren und Inspektorinnen, die so wirkungsvoll für 
die Sicherheit der Verbraucherinnen und Verbraucher und 
die Fairness des Wettbewerbs im europäischen Binnenmarkt 
wirken können. Als besondere Herausforderung nannte Re-
gierungspräsident Klaus Tappeser die im Internet angebote-
nen Waren, bei denen die Marktüberwachung bereits gehäuft 
Verstöße gegen geltendes EU-Recht festgestellt hatte.   
Die Festveranstaltung bot einen spannenden Einblick in die Welt 
der Marktüberwachung und ihre bedeutende Rolle als Überwa-
chungsinstitution der Produkte, die in Baden-Württemberg bezo-
gen werden können. Seit nunmehr zehn Jahren bündelt 
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Baden-Württemberg die Kräfte der landesweiten Marktüberwa-
chung im sogenannten „Non-Food“ Bereich erfolgreich beim Re-
gierungspräsidium Tübingen. Die letzten zehn Jahre waren 
geprägt von fachlich und technisch kompetenten Prüfungen einer 
sehr breitgefächerten Palette an Produkten in den verschiedens-
ten Branchen, von Modeschmuck über Heißklebepistolen und 
Toaster bis hin zu Kühlschränken, Schrauben, 3-D Druckern, 
Dreh- und Fräszentren und vieles mehr. Und die Zahlen der er-
folgreichen Überwachungstätigkeit können sich sehen lassen: 
Über 100.000 Produktprüfungen wurden in den letzten zehn Jah-
ren durchgeführt, wobei nahezu jede dritte Prüfung Mängel auf-
deckte.    
Regierungspräsident Tappeser würdigte die Gäste, darunter Ver-
treterinnen und Vertreter des Zolls, der verschiedenen Ministe-
rien, der Geräteuntersuchungsstelle der LUBW (Landesanstalt 
für Umwelt Baden-Württemberg) und des Chemischen- und Ve-
terinäruntersuchungsamts für ihre partnerschaftliche Unterstüt-
zung: „Die enge Zusammenarbeit mit unseren Partnern in den 
bundes- und europaweiten Marktüberwachungsnetzen trägt maß-
geblich dazu bei, die EU-weiten Produktstandards einhalten zu 
können.“ Zugleich betonte er die besonderen Herausforderungen 
der Zukunft. Gerade der Online-Handel und die global vernetz-
ten Handelsmärkte würden den Gesetzgeber sowie die Markt-
überwachung auch weiterhin fordern, um einen einheitlichen 
Schutz des europäischen Binnenmarkts zu gewährleisten. „Die 
funktionierende und gut aufgestellte Marktüberwachung wird ihre 
Arbeit auch in Zukunft auf hohem Niveau fortsetzen, um diese 
Ziele zu erreichen“, so Regierungspräsident Tappeser in seiner 
Rede. 
 

  
 
  
  

01.03. Probe Jugendfeuerwehr 
 
 

Einladung zur Hauptversammlung 
der Freiwilligen Feuerwehr Neufra  

Am Samstag, den 09.03.2024 findet die diesjährige Hauptver-
sammlung der Freiw. Feuerwehr Neufra statt. Beginn: 20.00 Uhr 
im Feuerwehrhaus Jahnstr. 21 in Neufra mit einem gemeinsamen 
Abendessen.  
Tagesordnung:  
Begrüssung  •   Berichte:   -   Kommandant   -   Abteilung Neufra 
-  Abteilung Freudenweiler -  Altersabteilung  -  Jugendfeuerwehr 
- Schriftführer - Hauptkasse - Kassenprüfer   •  Entlastung, 
Grußworte, Ehrungen und Beförderungen • Wünsche und An- 
träge  
Anträge zur Tagesordnung sind schriftlich bis 01.03.2024 
einzureichen. Die Teilnahme eines jeden Feuerwehrangehörigen 
ist Pflicht. Anzug: A1 Uniform      
Mit kameradschaftlichem Gruß 
 
 
   

 
 
 

 
TSV Neufra 

 
Hauptversammlung des TSV Neufra 1903 e.V. 
Der TSV lädt recht herzlich alle Mitglieder zur dies-
jährigen Hauptversammlung am 20.04.2024 um 
19:30 Uhr in das Bürgerstüble ein.   

Tagesordnung 
1. Begrüßung - 2. Totenehrung - 3. Berichte - 4. Aussprache zu 
den Berichten  -  5. Entlastung der Vorstandschaft  -  6. Wahlen 
7. Ehrungen  -  8. Wünsche/Anträge/Sonstiges   
Auf Euer kommen freut sich 
Die Vorstandschaft  

SGM Alb-Lauchert 
 
Trainieren wie die Profis - Die VfB Fußballschule zu Gast 
beim TSV Gammertingen 
Anpfiff für einen Fußballspaß der ganz besonderen Art: Das 
Camp der erfolgreichen VfB-Fußballschule ist beim TSV Gam-
mertingen bzw. SGM Alb-Lauchert vom Dienstag 20. August bis 
zum Freitag 23. August 2024 zu Gast. Der Bundesligist aus un-
serm Ländle veranstaltet in Zusammenarbeit mit den Fußballern 
des TSV Gammertingen bzw. der SGM Alb-Lauchert ein 4-tägiges 
Feriencamp für alle fußballbegeisterte Kinder. Die Betreuung der 
Teilnehmer erfolgt täglich von 09.00 Uhr bis 15.30 Uhr. In diesen 
Zeitspannen finden täglich zwei Trainingseinheiten und ein Tur-
nier mit tollen Preisen statt. Das Training wird von einem Team er-
fahrener und lizenzierter Fußballtrainer geleitet und basiert auf 
dem erfolgreichen Konzept der Jugendabteilung des VfB Stutt-
gart.  
Jeder Teilnehmer erhält eine VfB Trainingsausrüstung (Trikot, 
Shorts, Stutzen und VfB Überraschungsartikel). Darüber hinaus 
ist eine ausgewogene und sportlergerechte Verpflegung in Form 
von einem Mittagessen und Getränke über die Dauer des Camps 
im Preis mit inbegriffen.   
Teilnehmen können ALLE fußballbegeisterte Jungen und Mäd-
chen im Alter zwischen 7 bis 14 Jahren, egal ob aus Gammertin-
gen oder aus dem weiteren Umkreis alle können sich anmelden 
und teilnehmen. Ebenso muss man zur Teilnahme am Fußball-
camp kein Vereinsmitglied sein.  
Die Teilnahme am Camp ist schon ab 175,50 Euro möglich. El-
tern, die mehrere ihrer Kinder anmelden, erhalten auf das zweite 
und jedes weitere Kind jeweils 10% Rabatt. Mitglieder des VfB 
Fritzle-Clubs erhalten ebenfalls 10% Rabatt (verschiedene Ra-
batte sind nicht miteinander kombinierbar). Die Anmeldeformu-
lare sowie weitere Informationen rund um die VfB Fußballschule 
sind auf der Internetseite www.fußballschule.vfb.de und auf der 
Homepage des TSV Gammertingen bzw. der SGM Alb-Lauchert 
zu finden. Infos unter: vfb.de/fußballschule E-Mail: service@vfb-
stuttgart.de Tel.: +49(0)711 99 33 1893  
Link zur Anmeldung: https://fussballschule.vfb.de/de/portal/ 
events/1591-tsv-gammertingen 

 
Förderverein der Fehlatal-Grundschule 

Neufra e.V. 
 
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024 

des Schulfördervereins der Fehlatal-Grund-
schule Neufra e.V. 

 
Am Dienstag, den 5. März 2024 findet um 20.00 Uhr im Bürgers-
tüble die Jahreshauptversammlung des Fördervereins der Feh-
latal-Grundschule Neufra e.V. statt.  
Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung, 2. Bericht der 1. Vorsitzenden,  3. Bericht des 
Schriftführers, 4. Bericht der Kassenwartin, 5. Bericht der Kas-
senprüfer, 6. Entlastung der Vorstandschaft, 7. Neuwahlen, 8. 
Sonstiges, Wünsche und Anträge (bitte bis 22.02. bei der 1. Vor-
sitzenden einreichen)  
Das Team vom Förderverein der Fehlatal-Grundschule Neufra 
e.V., 1. Vorsitzende Eleonore Kerkhoff 
   

Musikverein Neufra/Hohenzollern e. V.  
 
  Jahreshauptversammlung 
  am Freitag, 08.03.2024 

Der Musikverein Neufra e.V. lädt alle Mitglieder, Ehrenmitglieder, 
Freunde und Gönner zu seiner Hauptversammlung am 
08.03.2024 um 20:00 Uhr ins Probelokal im Feuerwehrhaus ein. 
Tagesordnung: 
- Begrüßung - Totenehrung - Jahresberichte:  des Vorsitzenden,  
der Schriftführerin, des Kassierers, der Kassenprüfer, des Diri-
genten, des Jugendleiters - Entlastung der Vorstandschaft - Eh-
rungen - Jahresausblick - Wünsche und Anträge  
Anträge sind bitte bis zum 05.03.2024 an einen der Vorsitzenden 
zu richten. 
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Heimat- und Brauchtumsverein 
Freudenweiler e.V. 

 
 

Zu unserer diesjährigen Hauptversammlung am 07.03.2024 um 
20 Uhr in der Krone in Freudenweiler laden wir herzlich ein.  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung - 2. Totenehrung - 3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassenwarts - 5. Bericht des Kassenprüfers 
6. Entlastungen - 7. Sonstiges und Wünsche  
Anträge und Wünsche sind schriftlich bis spätestens Montag, den 
04.03.2024 beim 1. Vorsitzenden Egon Abt einzureichen.  
Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.  
Die Vorstandschaft 

 
Männergesangverein Neufra e. V. 

  
Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des Männerge-
sangverein Neufra.   
Wir halten am 02.03.2024, 20:00 Uhr im Proberaum im 
Feuerwehrhaus Neufra eine Mitgliederversammlung 
ab.   

Alle aktiven und passive Mitglieder, sowie alle Ehrenmitglieder, 
Freunde und Gönner sind zu dieser Versammlung herzlich ein-
geladen. 
  
G. Ruckh 
Schriftführer 
 

 
 
 
 

  
Kath. Kirchengemeinde 

St. Mauritius 
  

Freitag, 1. März 
18.00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen im Pfarrheim in Neufra.  
Sonntag, 3. März 2024 – 3. Fastensonntag 
Einladung, die Gottesdienste in den Nachbargemeinden zu 
besuchen. 
Donnerstag, 7. März - Hl. Perpetua und Hl. Felizitas 
18.00 Uhr  Hl. Messe mit Bußfeier in der Pfarrkirche in Neufra. 

(Pfr. Drescher)  
Anschl. Generalversammlung der 
Frauengemeinschaft im Pfarrheim. 

Freitag, 8. März - Hl. Johannes von Gott 
19.00 Uhr  Hl. Messe in Freudenweiler. (Pfr. Drescher)  
Sonntag, 10. März 2024 - 4. Fastensonntag 
10.15 Uhr  Hl. Messe in der Pfarrkirche in Neufra. 

(Pfr. Drescher)  
 
Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 1. März in Neufra im 
Pfarrheim 
 „…durch das Band des Friedens“, so ist der Gottesdienst zum 
Weltgebetstag 2024 aus Palästina überschrieben.  Rund um den 
Globus beten am ersten Freitag im März Frauen, Männer, Kinder 
und Jugendliche in den WGT-Gottesdiensten sehnsuchts- und 
hoffnungsvoll darum, dass Frieden weltweit und auch in Israel und 
Palästina keine Utopie bleibt, sondern Wirklichkeit wird und in 
ihrem Alltag Einzug hält. Wir laden alle Frauen aus Feldhausen, 
Harthausen, Kettenacker und Neufra ein, Teil dieser weltweiten 
Gebetskette zu sein. Pastoralreferent Matthias Kopp wird uns wie 
immer über Land und Leute informieren. Mit Häppchen und etwas 
zu trinken wollen wir den Abend gemütlich ausklingen lassen. 
Freitag, 1. März 2024 um 18.00 Uhr im Pfarrheim in Neufra. 
 
Jahreshauptversammlung der Frauengemeinschaft 
Die Frauengemeinschaft hält am Donnerstag, 07. März 2024 
ihre Jahreshauptversammlung ab.  
Um 18 Uhr beginnen wir mit einer Messe in der Kirche St. Mauri-
tius. 
Anschließend treffen wir uns im Pfarrheim zum gemeinsamen 

Essen und anschließender Abhaltung der Jahreshauptversamm-
lung.  
Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung 
2. Bericht der Schriftführerin 
3. Bericht der Kassenführerin 
4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Ausblick auf anstehende Termine 2024 
6. Spenden 
7. Sonstiges, Wünsche und Anträge  
Zu dieser Jahresversammlung laden wir alle Mitglieder der Frau-
engemeinschaft herzlich ein. 
Das Vorstandsteam 
 
Aktion Kilo am 9. März von 9.00-14.00 Uhr 
Darf es 1 Kilo mehr sein? Die Ministrantinnen und Ministranten 
aus der gesamten Seelsorgeeinheit sammeln haltbare Lebens-
mittel und Hygieneartikel für bedürftige Menschen vor Ort. Ma-
chen Sie mit und kaufen am Samstag, 9. März 2024 einfach ein 
Kilo mehr ein, um dieses zu spenden. Wir bitten bei den Spenden 
darauf zu achten, dass es lang haltbare Lebensmittel oder Hy-
gieneartikel sind. 
Sie treffen uns Minis von 9.00-14.00 Uhr am EDEKA in Gam-
mertingen und Trochtelfingen und am Rossmann in Gam-
mertingen an. Schon jetzt bedanken wir uns herzlich und hoffen, 
dass die Aktion auch dieses Jahr ein großer Erfolg wird. 
Ihre Minis  
 
Krankensalbungsgottesdienst 
In der Fastenzeit wollen wir auch in diesem Jahr einen Kranken-
salbungsgottesdienst anbieten. Pfarrer Drescher wird mit uns den 
Gottesdienst feiern und das Sakrament der Krankensalbung 
spenden. Die Krankensalbung ist ein Heilungssakrament. Es 
schenkt Trost, Frieden und Kraft und kann mehrmals empfangen 
werden. Den Gottesdienst mit anschließender Krankensalbung 
feiern wir im Pfarrheim. Im Anschluss gibt es noch ein gemütli-
ches Beisammensein bei Kaffee, Weißbrot und Brezel.  
Termin: Dienstag, 5. März 2024 - Beginn 14 Uhr im Pfarrheim.  
Herzliche Einladung! 
Werner Eisele, Seniorenwerk  
Matthias Kopp, Pfarrgemeinde 
 

 
 

 
Evangelische Kirchengemeinde 

Gammertingen 
 
 
 

Donnerstag, 29. Februar 2024  
15.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Altenpflegeheim 

St. Elisabeth (Pfarrer Deißinger)  
20.00 Uhr Offenes Meditationstreffen im Gemeindehaus 

Gammertingen 
 
Freitag, 1. März 2024, Weltgebetstagsgottesdienste 
für Frauen und Männer 
Gammertingen: 18.00 Uhr, kath. Kirche St. Leodegar, an- 

schließend lädt das Vorbereitungsteam zu lan-
destypischen Gerichten ins Fidelishaus ein 

Veringendorf: 19 Uhr, Pfarrhaus, nach dem Gottesdienst  
werden Waren vom Weltladen Winterlingen  
zum Kauf angeboten und es werden  landes- 
typische Spezialitäten für alle vorbereitet 

Mägerkingen: 19 Uhr, St. Blasius-Kirche  
Trochtelfingen: 19 Uhr, Gemeindehaus  
Steinhilben: 18 Uhr, St. Pankratiuskirche mit Duo 

„Zweiklang“, anschl. Pfarrheim 
 
Sonntag, 3. März 2024, Okuli   
  9.00 Uhr Gottesdienst in Veringenstadt (Prädikantin Häßler) 
10.15 Uhr Gottesdienst in Gammertingen (Prädikantin Häßler) 
10.00 Uhr Gottesdienst in Mariaberg (Diakonin Nottbrock) 
  9.20 Uhr Gottesdienst in Trochtelfingen 

(Pfarrerin Hermelink-Dangel) 
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10.30 Uhr Gottesdienst in Hausen a.d.L. 
(Pfarrerin Hermelink-Dangel) 

13.30 Uhr Ökumenischer Bauerntag in der Festhalle 
Genkingen „Betrieb & Familie“ 

 
Dienstag, 5. März 2024 
19.30 Uhr Exerzitien im Alltag im Gemeindehaus 

Gammertingen 
 
Mittwoch, 6. März 2024 
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus 

Gammertingen 
 
Donnerstag, 7. März 2024  
19.00 Uhr Männervesper im Gemeindehaus Gammertingen;  

nach einem guten Vesper berichtet Justus Bronner 
aus Münsingen-Trailfingen in einem Bildervortrag 
über seine Radpilgerreise auf dem Jakobsweg nach 
Santiago de Compostela: eine Fahrt, die bewegt 
und inspiriert, sowohl körperlich als auch spirituell. 
Für die Planung ist eine Anmeldung nötig im evang. 
Pfarramt (Tel. 07574-91211 oder pfarramt.gammer- 
tingen@elkw.de) (bis Dienstag, 5. März). Herzliche  
Einladung an Männer, in diesem Rahmen mitei- 
nander einen Abend zu erleben. 

 
Auflegung Jahresrechnung 2022 
Der Verbundkirchengemeinderat Gammertingen-Trochtelfingen 
hat in seiner Sitzung am 21.02.2024 die Jahresrechnung 2022 
der Evang. Verbundkirchengemeinde Gammertingen-Trochtelfin-
gen festgestellt. Der Rechnungsabschluss ist vom 1. bis 12. März 
2024 für die Gemeindeglieder bei unserer AGL Frau Bettina Bie-
ner öffentlich aufgelegt und kann nach Voranmeldung (Tel. 0174 
931 6098) eingesehen werden.  
Pfarramt Gammertingen  
Pfarrer Ulrich Deißinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen 
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder an 
Pfarrer Deißinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de 
Öffnungszeiten des Gemeindebüros: Dienstag, Mittwoch: 8:30 
Uhr – 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr 
Pfarrstelle Mariaberg, Klosterhof 1, 
07124-923-288, Pfarrsekretariat 
Pfarrerin Bärbel Danner, 
Telefon 07124-923-345, b.danner@mariaberg.de 
Diakonin Renate Nottbrock, 
Telefon 07124-923-621, r.nottbrock@mariaberg.de 
 

 
 
 

Evangelische Freie Gemeinde Gammertingen 
 
 

Folgende Veranstaltungen finden in unseren Gemeinderäumen 
in der Steinbeisstraße 1, Gammertingen statt:  
Donnerstag, 29. Februar 2024  
19.30 Uhr Bibelstunde, Thema: Ehe und Familie 
Sonntag, 03. März 2024 
10.00 Uhr Gottesdienst, parallel dazu Kindergottesdienst 
Montag, 04. März 2024 
18.00 Uhr Bibelstudium 
Donnerstag, 07. März 2024 
19.30 Uhr Abendmahl und Gebet  
Wochenspruch: 
Doch wer auf mich hört, wird sicher wohnen, kann ruhig sein vor 
des Unglücks Schrecken. 
Sprüche 1, 33 
 

 
 
 
 
 

Kultur im Bürgerhaus Bronnen 
Am 16. März veranstaltet “Kultur im Bürgerhaus” Bronnen zu 
Ehren des heiligen St. Patrick einen Konzertabend auf dem Be-

neboda des Bürgerhauses in Bronnen. Mit “Booghk de Doo” 
konnten wir eine Band verpflichten welche die irische Volksmusik 
nicht nur spielt sondern auch lebt. Sie selbst nenen sich Spelun-
kenmusiker. Für das leibliche Wohl mit Guiness, irischem Whis-
key und Cider sowie leckeren Brötchen, wird bestens gesorgt 
sein. Der Eintritt wird frei sein. Wir bitten um eine Spende in den 
Musikantenhut. Einlass auf den Beneboda ab 19.00 Uhr.   
Briefmarkensammlerverein Trochtelfingen-Gammertingen e.V. 
Zu unserem nächsten Tauschtreffen am 01.03.2024 laden wir 
wieder alle Mitglieder und am Vereinsleben interessierten Gäste 
ab 10.00 Uhr in das Schulzentrum Trochtelfingen ein. Auch Ju-
gendliche und Sammlerinnen dürfen sich gerne trauen, mit uns in 
Kontakt zu treten. Zu den bereits gemeldeten Neuheiten vom 
01.03.2024 kommt das noch dazu:  
- Gedenkumschlag „1300 Jahre Kloster Reichenau“, Wert-

stempel „UNESCO-Welterbe“, 45 Cent MiNr. 2642 aus dem 
Jahr 2008 und 40 Cent Automatenmarke „Briefe schreiben“. 
Die Ganzsache kann bereits jetzt bei der Versandstelle bestellt 
und vermutlich auch bei der Großen Landesausstellung „Klos-
terinsel Reichenau – Welterbe des Mittelalters“ vom 20.04. bis 
zum 20.10.2024 auf der Insel Reichenau erworben werden.  

An dieser Stelle wollen wir auch nochmals an die Meldung von 
Hilfskräften für den Großtauschtag 2024 und willkommene Ku-
chenspenden erinnern. Ebenso wiederholen wir unsere Bitte um 
Spenden roter Schweizer Briefmarken, die ruhig beschädigt sein 
dürfen. Wir sagen im Voraus schon mal herzlich „Danke“.    

Schwäbischer Albverein Ortsgruppe 
Gammertingen 

 
Bildvortrag Schluchtensteig – Top Trail 
im Schwarzwald  

Am 16.02.2024 veranstalteten Manuela & Frank Schatz einen 
Bildvortrag über den Schluchtensteig. Dieser führt bei 6 Etappen 
über 120 km und 3100 HM durch den Naturpark Schwarzwald. 
Dieser Einladung folgten 27 Teilnehmer*innen und hörten den Er-
zählungen gespannt zu. Bei zahlreichen Bildern wurden die ein-
zelnen Etappen mit persönlichen Erlebnissen vorgestellt.   
Ein rundum gelungener Abend mit tollen Gästen und die im An-
schluss geführten Gespräche weckten Interesse, diese Mehrta-
geswanderung zu machen.   
Schwäbischer Albverein Gammertingen - Sonntagstour in 
die Lutherischen Berge 
Die für vergangenen Sonntag vorgesehene Schneeschuhwan-
derung wurde wegen Schneemangels wieder umdisponiert in 
eine Tageswanderung. Diesmal führte uns Angi Straubinger in 
eine für uns nicht so bekannte, jedoch sehr schöne und auch ge-
schichtsträchtige Gegend nach Weilersteußlingen und in die Lu-
therischen Berge. Zuerst besichtigten wir die evang. Kirche. Ein 
sehr schöner Bau mit einem außergewöhnlichen Chorbereich 
(Drei-Conchen-Form) und hölzerner Empore, die schöne Male-
reien auf der Balustrade mit alten Familiennamen aufweist. Der 
Ort sowie die wenigen umliegenden Dörfer fielen 1581 an Her-
zog Ludwig von Württemberg, der 1582 die Reformation und 
auch die angeblich älteste Volksschule in Weilersteußlingen ein-
führte. Somit waren diese Orte eine protestantische Exklave in 
einem tief katholischen Umfeld und aufgrund dessen entstand der 
Name „Lutherische Berge“.  
Zunächst führte uns der Weg bei strahlend blauem Himmel durch 
ein sonniges Tal mit einem Biotop und einem Baumlehrpfad, vor-
bei am Rappenstein, einem markanten Felssporn als Überbleib-
sel aus dem Schwäbischen Jurameer und an die Schonterhöhle, 
einer ehemaligen Wohnhöhle, die ab 1780 der Bettelmann Fried-
rich Schonter mit Frau und Tochter bewohnte. Die „Miete“ und 
auch um Essen zu erhalten, mussten sie den umliegenden Bau-
ern in Form von Arbeit ableisten. 
Unser Mittagsvesper nahmen wir an einer in der herrlich warmen 
Sonne gelegenen Sitzgruppe ein. Danach führte uns der Weg, 
vorbei an bereits blühenden Märzenbechern, zur “Käthere 
Kuche“, der Wohnhöhle von Schonters Tochter Katharina, die mit 
16 die elterliche Höhle verließ. Sie betätigte sich als Kräuterfrau 
und wenn der Rauch vom Feuer durch das Loch oben in ihrer 
Höhle abzog hieß es „dʼ Käther kocht“. In der Ehinger Fasnet hat 
die Käther als Kräuterweiblein bis heute überlebt und der Nar-

AUS DER NACHBARSCHAFT



renruf lautet “Käthra Kuche“. 
Danach machten wir noch einen kleinen Abstecher zur ehemali-
gen Burg „Altsteußlingen“, die man jedoch nur noch an der Ge-
ländeformation erahnen kann. Auf dem Weg zurück nach 
Weilersteußlingen ergab sich für uns bei klarer spätnachmittägli-
cher Sicht ein wundervoller Blick auf ein grandioses Alpenpano-
rama mit Schneebergen.  
Zum Abschluss kehrten wir noch im Hirsch in Indelhausen ein und 
bedankten uns für diesen wundervollen und abwechslungsrei-
chen Sonntagsausflug bei unserer Wanderführerin Angi. 

 
  

Haus der Natur 
 
Biotopgestaltung im Kloster-Apfelgarten Mit-
mach-Aktion für alle Interessierten  

Die BODEG (Naturpark-Apfelsaft-Projekt) hat im vergangenen 
Jahr die Bewirtschaftung des klösterlichen Apfelgartens in Beuron 
übernommen. Das Naturschutzzentrum Obere Donau unterstützt 
die BODEG nun dabei, diesen Apfelgarten (im Dorf umgangs-
sprachlich „Apfel-Plantage“), in eine struktur- und artenreiche 
Streuobstwiese weiterzuentwickeln. Naturschutzzentrum und 
BODEG laden deshalb alle interessierten Bürger ein, am Sams-
tag, 2. März von 14 Uhr bis 16 Uhr mit Hand anzulegen. Je nach 
Witterung und Helferzahl werden Benjeshecken, Totholzbiotope, 
Lesesteinriegel, Sandbiotope und Bienennistklötze angelegt. Die 
BODEG spendiert im Anschluss ein kleines Vesper. Anmeldung 
ist für die Vesperplanung erwünscht. Es ist aber jeder Helfer auch 
kurzfristig, ohne Anmeldung herzlich willkommen. Bei Starkregen 
oder Schnee entfällt die Aktion. Anmeldung im Haus der Natur, 
unter 07466/9280-0 oder unter info@nazoberedonau.de. 
Der Apfelgarten ist ab Toilettenhäuschen auf dem Klosterpark-
platz ausgeschildert. 

 
Schwäbischer Abend  

Am Samstag, 02.03.2024 um 20:00 Uhr be-
ginnt der „Schwäbische Abend“ mit Roland Sin-
gle, Jo Schmieg & Evelin Nolle-Rieder im K3 

Man nehme zwei typische, manchmal etwas bruttlige Schwaben, 
die zwar nicht mehr so ganz im besten Mannesalter sind und 
denen es schon auch mal in den Knochen zwickt, die jedoch mit 
ihrem Mundwerk und ihren knitzigen Gedichten und Liedern 
hohen Unterhaltungswert haben. Man mische diese Vorträge mit 
den während des Abends live nach Inspirationen und Einwürfen 
des Publikums kreierten Gedichten und Texten von Evelin Nolle-
Rieder, und heraus kommt eine Mischung aus schwäbischer 
Impro-Comedy mit Publikumsbeteiligung und gediegenem Lie-
derabend.  
Platzreservierung sind notwendig, bezahlt wird jedoch erst am 
Ende des Abends am Ausgang, was es euch wert ist: „Zahlad 
was´r wellad“ 
Samstag, 02.03.2024, 20:00 Uhr, Einlass von 19:00 Uhr 
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/ 
 
Flohmarkt „Klamotten, Kruscht und Kreatives“ im K3 – mit 
Bewirtung 
Am Samstag, 09.03.2024 findet von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr der 
nächste Inhouse-Flohmarkt im K3 statt. 
Jung und Alt sind herzlich eingeladen, an den Ständen zu suchen, 
Interessantes und Schönes zu entdecken, zu finden und zu kau-
fen, sich gut zu unterhalten und die Bewirtung zu genießen. 
Interessierte Privatpersonen, Kreative, Künstlerinnen und Künst-
ler aus der Region können ihre Schätze anbieten und sich Stände 
über unsere Homepage sichern. 
Verkauft werden dürfen Klamotten, Kruscht und Kreatives. Erste 
Anmeldungen versprechen ein vielseitiges Bild: von Omas altem 
Geschirr und Wäsche über selbstgestrickte Socken zu Upcycling-
Taschen aus Kaffeeverpackungen ist alles dabei. Stöbern lohnt 
sich sicherlich! Und wir freuen uns natürliche über weitere 
Anmeldungen von Verkäufer*innen.  
Samstag, 09.03.2024, von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Details und Anmeldung für einen Stand unter: https://k3-win-
terlingen.theater/   
Zurück an den Herd??? 
Vortrag von Brigitte Triems anlässlich des Weltfrauentags 
Am Samstag, 09.03.2024 um 19:00 Uhr wird Brigitte Triems, Vor-

sitzende des Demokratischen Frauenbundes e. V. in ihrem Vor-
trag „Was passiert mit unserer Gleichstellungspolitik, wenn 
Rechtspopulismus und Antifeminismus erstarken?“ auf die 
Frauenrolle in den Reden und Parteiprogrammen von populisti-
schen Parteien eingehen. 
Ihre Analyse ist erschreckend, denn die Rechtspopulist*innen 
haben schlichtweg kein Interesse an der Gleichstellung von Frau 
und Mann. Sie verkünden sogar, Frauenrechte einschränken zu 
wollen. Heute verfügen Frauen über bedeutend mehr Rechte als 
vorangegangene Generationen und leisten einen wichtigen Bei-
trag für eine fortschrittliche demokratische Gesellschaft. Doch mit 
dem Erstarken rechtspopulistischer Kräfte und ihrer Parteien in 
ganz Europa geraten diese Errungenschaften in Gefahr. Deren 
Programme sind nicht nur durch antisemitische, islam- und aus-
länderfeindliche Haltungen geprägt, sondern auch von antieuro-
päischen und antifeministischen Einstellungen. Populistische 
Parteien propagieren rückwärtsgewandte Frauen- und Familien-
bilder in ihren Dokumenten und Reden auf europäischer Ebene 
und in EU-Mitgliedsstaaten. Frauenrechte sind nicht mehr sicher. 
Es droht ein Rückschritt auf dem Weg zu wirklicher Gleichstel-
lung.  
Der Vortrag von Brigitte Triems beleuchtet in Bezug auf Frauen-
rechte und Gleichstellung die Positionen verschiedener europäi-
scher populistischer Parteien.  
Der Eintritt ist kostenfrei; wir freuen uns jedoch über Spenden. 
Samstag, 09.03.2024, 19:00 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr 
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/  
 

 
 
 
 

 
 
Kochworkshop “Kreative Resteküche” 
 
 

Mit Blick auf das Frühjahr, möchte ich Euch zu unserer Veran-
staltung Kreative Resteküche, nach Sigmaringen in die Bertha-
Benz-Schule, Talwiese 18 einladen. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, darum bitten wir um Anmeldung. 
Der Workshop findet am 15.04.2024 um 16:30 Uhr statt. Die Kos-
ten für den Workshop betragen 15,00 Euro. Anmeldung bitte bei  
A. Lutz   0172 16 32 69. 
Seit unserer letzten Sprengelversammlung haben wir in Ketten-
acker eine Ortsvertreterin. 
Frau Maria Weiss hat sich bereit erklärt, Ansprechpartnerin für 
Kettenacker zu sein. Ein herzliches Willkommen im LandFrauen 
TEAM Alb-Lauchert. 
Außerdem möchte ich einladen, dass Ihr Euch die Homepage des 
LandFrauen Verbandes anseht. Es gibt viele verschiedene Ver-
anstaltungen, die euch vielleicht auch interessieren. 
https://www.landfrauenverband-wh.de  
Hier findet Ihr unter der Rubrik Veranstaltungen Kreisverband Bi-
berach-Sigmaringen viele ansprechende Veranstaltungen, die 
vom Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V. unterstützt 
werden.  
z.B. à Landfrauen entdecken den Norden mit Besuch des dt. 
Landfrauentages in Kiel. 5-tägige Busreise vom 30.06. bis 
04.07.2024 
à 5. Unternehmerinnentag, als Frau erfolgreich sein – authen-
tisch, motiviert, vernetzt 
06.04.2024 in Bad Saulgau  
 
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen  für 2024/2025 
das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die 
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024   
841 Lehrstellen in 535 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits 
202 Lehrstellen in 123 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind 
484 Praktikumsplätze ausgeschrieben. 
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:  
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 133 Lehrstellen in 90 
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 14 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der 
Praktikabörse sind außerdem 56 Praktikumsplätze veröffentlicht. 
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Die Akademie Laucherttal informiert

Kursbeginn 5.3.24 – 16.3.24 
Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de 

 
Schwimmkurs für Kinder ab 5 Jahren in Gammertingen: Es gibt noch freie Plätze in den Osterferien! 2.4.24 – 5.4.24, 4 Termine, vor-
mittags, 49,00 €; Anmeldung: info@akademie-laucherttal.de  
WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434 279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Workshop: Atemschulung - Stressentlastung – Körperentspannung - In diesem Workshop lernen sie Ihren Atem einmal bewusst wahrzunehmen 
und entdecken die Möglichkeiten und den großen Wert einer freien Atemschulung. Mit Hilfe von freien Atemübungen und Bewusstseinsübungen 
können sie den Atem vor allem in seiner freien Bewegung gegenüber dem Körper fördern. Weiter werden vor allem die Qualität und der Rhyth-
mus positiv beeinflusst. Mi, 6.3.24, 20 - 21.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Gebühr: 15,00 €, Kurs-Nr: 
WI5026 
Workshop - #Lifechanger - ein Tagebuch (Journal) der modernen Zeit - Nutze dieses besondere Tagebuch - Journal - als Deinen täglichen, 
wertvollen Wegbegleiter, um etwas in Deinem Leben zu verändern. 10 Minuten täglich reichen, um mithilfe der richtigen Fragestellungen & An-
regungen Deine persönlichen Antworten zu finden und Dein Leben nachhaltig zu verändern, besser noch zu verbessern. Im Workshop werden wir 
über den täglichen Umgang mit dem Buch sprechen und ebenso die inhaltlichen Themen wie Dankbarkeit, inneres Kind und der Einrichtung ei-
nes Geldmagneten ausführlich thematisieren. Sa, 9.3.24, 10 - 12.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: A. Göring, Ge-
bühr: 25,00 €, Kurs-Nr: WI6002 
Künstliche Intelligenz - Einsteigerkurs, z.B. mit chatGPT - Das letzte Jahr kann als Startjahr der unglaublich schnellen Entwicklung weiterer 
KI-Produkte betrachtet werden. Die KI geht nicht mehr weg. Sie ist gekommen um zu bleiben. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen, um re-
lativ einfach die künstliche Intelligenz in Ihrem Alltag (beruflich oder privat) anwenden zu können. Sie werden überrascht sein, was man damit 
alles machen kann! Sa, 16.3.24, 09.30 - 16.30 Uhr, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI1401 
GAMMERTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Gammertingen 07574 406-135 
Workshop: Atemschulung - Stressentlastung – Körperentspannung - In diesem Workshop lernen sie Ihren Atem einmal bewusst wahrzu-
nehmen und entdecken die Möglichkeiten und den großen Wert einer freien Atemschulung. Mit Hilfe von freien Atemübungen und Bewusst-
seinsübungen können sie den Atem vor allem in seiner freien Bewegung gegenüber dem Körper fördern. Weiter werden vor allem die Qualität 
und der Rhythmus positiv beeinflusst. Die Übungen können problemlos im Alltag praktiziert und integriert werden. Mi, 6.3.24, 18 - 19.30 Uhr, 
Bürgerhaus Bronnen, EG, Leitung: S. Stoll, Gebühr: 15,00 €, Kurs-Nr: AK5025 
KATHOLISCHES BILDUNGSWERK GAMMERTINGEN: Anmeldung: Michael Pleli 07574 2660 
Leben heißt sich wandeln - was wir von Wachstumsprozessen in der Natur für die Kirche lernen können - Die Natur ist eine große 
Quelle der Inspiration. Die beiden Referenten, Bruder Felix Weckenmann, Benediktinermönch und Gärtner des Klosters Beuron und Frank Schei-
fers, Dipl. Theologe und Dekanatsreferent, gehen in Ihrem Dialogvortrag den Impulsen nach, die sich in den vielfältigen Prozessen in Garten und 
Natur für die aktuellen Fragen von Glauben und Kirche entdecken lassen. Di, 12.3.24, 19.30 - 21 Uhr, Fidelishaus Gammertingen, Gebühr: ko-
stenlos, Kurs-Nr: GA3705 
MARIABERG: Anmeldung: Tina Elbel 07124 923 – 208 oder akademie@mariaberg.de 
Notfallmaßnahmen bei chronischen Schmerzen - Insbesondere bei Migräne und chronischem Kopf- und Rückenschmerzen. An einem 
Abend erarbeiten wir die perfekten Notfallhacks, um akute Schmerzepisoden zu bekämpfen und zu lernen, wie man effektiv mit einfachen Maß-
nahmen sofort das Schmerzlevel runterfährt. Di, 5.3.24, 19 - 20.30 Uhr, Mariaberg, Kommunikationszentrum, Leitung: M. Schmid, Gebühr:  
25,00 €, Kurs-Nr: MB5060 
HETTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Hettingen 07574 9310-14 oder www.akademie-laucherttal.de 
Aquarellmalen in Hettingen - Dieser Kurs möchte das Luftig-lockere und Farbenfrohe dieser bezaubernden Maltechnik vermitteln. Es wer-
den verschiedene handwerklich-technische Fertigkeiten des Aquarellierens gezeigt: von begrenzten Farbflächen bis zu wässrigen Farbverläufen, 
vom Farbauftrag in verschiedener Konsistenz bis hin zu lasierend überlagerter Farbgebung sowie das Weißlassen des Papiers, um das Weiß in ei-
nem Bild auszudrücken. Do, ab 14.3.24, 19 - 20.30 Uhr, 2 Termine, BZ Hettingen, Foyer, Leitung: M. Luik, Gebühr: 30,00 €, Kurs-Nr: AK3206 
HILFEN NACH MASS: Anmeldung: Sandra Kunzelmann, 07574 934968-19 oder s.kunzelmann@mariaberg.de 
Umgang mit Geld 1 - Einfacher Kurs zum Umgang mit Euro-Münzen und Scheinen! 
Zielgruppe: Menschen mit leichter geistiger Behinderung / Lernbehinderung. Di, ab 5.3.24, 16.30 - 18 Uhr, 3 Termine, Gammertingen, Trégueux-
platz 1, Besprechungsraum 3.Stock, Leitung: S. Kunzelmann, Gebühr: pro Termin 3,00 €, Kurs-Nr: HM4911 
Samstagsfrühstück in Gammertingen - Zielgruppe: Menschen mit und ohne Behinderung. Sa, ab 9.3.24, 10 - 12 Uhr, 5 Termine, Gammertin-
gen, Café fair und mehr, Leitung: J. Nieß, Gebühr: 3,50 € pro Termin, Kurs-Nr: HM4204 
Kino-Abend - Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt des Films - ob gruselig oder spannend, abenteuerlich oder romantisch. Für jeden ist etwas 
dabei. Zielgruppe: Menschen mit und ohne Behinderung, Do, 14.3.24, 19 - 23 Uhr, Treffpunkt: Gammertingen, Trégueuxplatz 1, Büro Hilfen nach 
Maß EG, Leitung: S. Kunzelmann, Gebühr: 20,00 €, Kurs-Nr: HM4210 
Neufra: Gerda Muche, 07434 279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Thermomix - Kochkurs für Männer - Bei diesem Kochkurs wird ER zum Held und lernt wie schnell Selbstgemacht geht! Egal ob kompletter Kü-
chen-Neuling oder doch erfahrener (Grill-) Experte. Hier sind alle willkommen, die etwas lernen möchten. Neu jetzt Di, 5.3.24, 17.30 - 20.30 Uhr, 
Burladingen-Gauselfingen, Kurze Gasse 20, Leitung: S. Krauser u. M. Selg, Gebühr: 15,00 € inkl. Zutaten, Kurs-Nr: AK4485 

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt: Bürgermeister Reinhard Traub, Telefon 0 75 74 / 93 00-0, Neufra  
Anzeigen und Druck: Acker GmbH, Gammertingen, Mittelberg 6, Telefon (0 75 74) 93 01-0, Telefax (0 75 74) 93 01-30, E-Mail: amtsblatt@druckerei-
acker.de. Bezugspreis  halbjährlich 28,00 Euro. Darin enthalten ist die gesetzl. MwSt., sowie die Agenturvergütung.

DTP von Fachleuten 
Gute Ideen im Satz + Druck

GmbH
Mittelberg 6 · 72501 Gammertingen 
amtsblatt@druckerei-acker.de   
Tel.  075 74/9301-0 · Fax  9301-30  
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Ab sofort könnt Ihr das Amtsblatt auch online beziehen, 

ob Einzelausgabe oder Abo. 
Weitere Informationen auf unserer Homepage 

www.druckerei-acker.de
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Notruf-Telefonnummern 
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29.02. Untere Apotheke, Albst.-Ebingen 
Europaplatz 3 (0 74 31) 22 40   

01.03. Zollern-Apotheke, Albstadt Onstmettingen 
Hauptstraße 65 (0 74 32) 2 17 91   

02.03. Alb-Apotheke, Albst.-Ebingen 
Untere Vorstadt 7 (0 74 31) 5 62 02   

03.03. Elisabeth-Apotheke, Burladingen 
Rathausplatz 8 (0 74 75) 3 39   

04.03. Apotheke, Bernloch  
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36  
Kastanien Apotheke, Bingen 
Hauptstraße 11 (0 75 71) 7 46 00  
Apotheke im Albcenter, Albst.-Ebingen 
Sonnenstraße 30 (0 74 31) 93 76 60  

 
 

NOTDIENST DER APOTHEKEN IM FEBRUAR/MÄRZ 2024 - 24 STD.-DIENST 8.30 - 8.30 UHR
05.03. Jupiter-Apotheke, Bitz 

Kirchstr. 16 (0 74 31) 9 35 30 30  
Killertal-Apotheke, Jungingen 
Killertalstraße 6 (0 74 77) 6 33   

06.03. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen 
Marktstraße 41 (0 71 24) 45 02  
Apotheke, Bernloch  
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36  
Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen
Kronenstraße 1 (0 74 34) 9 39 10   

07.03. Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen 
Bittelschießer Straße 20 (0 75 71) 55 13  
Langenwand-Apotheke, Albst.-Tailfingen
Stadionplatz 14 (0 74 32) 62 24  
Hauff-Apotheke, Lichtenstein 
Wilhelmstr. 16 (07129) 9 26 70 

SKM Betreuungsverein Sigmaringen Tel. 07571/50767 
Rechtliche Betreuung - Beratung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung  
 
Hospizgruppe Veringen-Gammertingen - Hilfe für schwerkranke u. sterbende  
Menschen u. deren Angehörige Tel. 01590/1854025   
 
Caritasverband Sigmaringen Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)   
Tel. 07571/7301-0, E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 
 
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431; E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen 
 Tel. 07571-72965-50 oder – 52 
 
HIV-Sprechstunde, Landratsamt SIG, Do ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe 
(anonymisiert).  Tel. 07571/102 6401

Ehe-, Familien- und Lebensberatung  
efl-sig@t-online.de Tel. 07571/5787 
 
Beratungsstelle für Kinder u. Jugendliche bei sexueller Gewalt  
Tel. 07571/7301-50, E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de 
 
Haus der Sozialen Dienste - Mariaberg e.V. - Beratungsstelle für Familien 
mit behinderten Angehörigen  Tel. 07571/7486-0 
 
Schwangerschaftsberatungsstelle von donum vitae Tel. 07571/7497-17 
 
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sig. Tel. 07571/7486-7019 
 
Sprachauffällige Kinder im Vorschulalter 
Praxis Logopädie Mariaberg Tel. 07124/923417 
 
Beratungsstelle für Frühförderung 
Entwicklungsverzögerungen und Tel. 07574/406 210 
Sprachentwicklungsverzögerungen  und 07574/406-217 
 
Jugendbüro Gammertingen Beratung nach telef. Vereinbarung 
Tel. 07574/5659875, Handy 0178/2923094 
 
Suchtberatungsstelle  Tel. 07571/4188 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst: Landkr. SIG Tel. 07571/7301-0 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ - www.hilfetelefon.de, 08000 116 016 
 
AI-Anon Selbsthilfegruppe für Angehörige und erwachsene Kinder von 
Alkoholikern Tel. 07552/4466, Tel. 07577/289 
 
Familiengesundheitszentrum 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“  
Telefon 07571/102-4209, www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 
Hilfen nach Maß - Ambulante Dienste, Assistenzleistungen für Menschen 
mit Behinderung Tel. 07574/93496817 
 
bsg · betreuung siegfried glowiak - Rechtliche Betreuung, Vorsorge, 
Vollmachten Tel. 07574/3841, 3836 
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Sozialstationen

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatungsstelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen: Kostenlose Beratung für Menschen mit  
Behinderung, chronischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Sozialstation St. Martin, Veringen-Gammertingen  
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Dorfhelferin, Hauspflegehilfe - Ruf-
bereitschaft rund um die Uhr. Tel. 07574/9320833-0  
Tagespflege St. Martin, Veringen-Gammertingen Tel. 07574/934134 
Fax 07574-921 Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes 
Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rädern, 
Beratungen Tel. 0172/7267755 
Betreuungsgruppe für Demenz- und Alzheimererkrankte, Di. von 14.00 - 17.00 Uhr 

Tel. 07574/935851  
Sozialstation St. Martin, Engstingen Sa./So.  Tel. 07129/932770  
Sozialstation Haus Sonnenhalde Tel. 07129/9379-0  
AMEOS ambulante Pflege - Häusliche Pflege, Versorgung u. Beratung, Mahl-
zeitenservice „Essen auf Rädern“ Winterlingen Tel. 07434/9377444  
Pflegedienst Plus LUX - HELIOS - Tel. 07434/9365470 

SENOVA Sozialstation Sigmaringendorf  Tel. 07571/52520 

Mobile Pflege Serafin Tel. 07552/9380303 

Pflegedienst mit Herz und Hand, Klaus Unger Tel. 07571/7452601

Beratungsstellen

Beratungsstellen bitte ausschneiden!

Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,  
72488 Sigmaringen  Sa, So und an Feiertagen 8 – 19 Uhr 
 
Zahnärztliche Notfalldienstnummer für Baden-Württemberg 
Sa, So und an Feiertagen 01801 - 116 116    

Tierärztlicher Notdienst - Tierärztl. Kliniken sind ständig dienstbereit  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!     
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg Tel. (0761) 19240

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst  116117  
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
(Anruf ist kostenlos) 
 

                Krankentransport DRK Sigmaringen Telefon (07571) 19222 
 
 

ÄRZTE, APOTHEKEN, BEREITSCHAFTSDIENSTE 
www.gesundheitsnetz-deutschland.de   

Polizei 110 
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112


